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多云

偏南风3级-4级

27℃-35℃

晴转多云

偏南风3级-4级
27℃-35℃

○ 今天

○ 明天

晨报记者曾昊然

7月11日，今年的三伏大幕将

正式开启。据专家介绍，今年是本

世纪入伏最早的年份之一。

“最近的天气用‘热’不足以形

容，用‘烫’比较准确。”这几天，厦门

“炎值”持续攀升，全市最高气温超

过38℃，为此气温部门还发布了高

温预警。许多厦门人笑称：“命是空

调给的。”

晨报提醒，伏天期间，要注意防

暑降温，顺利度过这段酷热难熬的

时节。

本周局部地区或逼近40℃
根据气象部门的统计，昨日厦

门全市最高气温普遍在 34℃-

38℃ ，厦 门 本 站 最 高 气 温 达

35.3℃。值得一提的是，这也是厦

门今年第4个高温日。我市湿度也

不小，厦门本站全天平均相对湿度

在78%左右。

新的一周，厦门以晴转多云的

天气为主，降水出现可能性低。

7月10日-12日，我市白天市

区最高气温可达 35℃，局部超过

38℃，高温时段主要出现在11时-

16时。7月13日-15日，气温还会

进一步上升，市区最高气温可达

36℃，局部地区可能逼近40℃。

本轮高温持续时间较长，目前

来看，要到这周日才能有所缓解。7

月16日白天开始，副热带高压有所

减弱，气温会有所回落，市区白天最

高气温有望降到32℃。

厦门今夏更热、降水更多
今年厦门夏季会比往年更热，

大家要打好“防暑保卫战”。

根据气象部门夏季气候趋势预

测，预计厦门这个夏季平均气温偏

高、降水量偏多。气温方面，预计夏

季平均气温为28.5℃-29.5℃，比常

年高0.5℃-1.5℃。具体为，7月平

均气温为29.0℃-30.0℃，比常年偏

高 1.0℃-2.0℃；8 月平均气温为

28.0℃-29.0℃，比常年偏高0.1℃-

1.0℃；9 月平均气温为 27.0℃-

28.0℃，比常年偏高0.1℃-1.0℃。

同时，今年夏季超过35℃的高

温日数也可能偏多，约为9天-18

天；极端最高气温预计可达37℃-

39℃，局部超过 39℃。

降水方面，预计厦门这个夏季

降水量为500毫米-600毫米，北部

山区为550毫米-650毫米，比常年

偏多两三成。

大家要做好防暑降温工作，备

好防晒用具和防暑用品，有条件的

话可以多补充淡盐水，谨防中暑。

今年夏天到底有多热？

据国家气候中心消息，今

年以来至6月底，我国平均高温

日数为4.1天，比常年同期偏多

1.9天，为1961年以来历史同期

最多。全国有 301 个国家气象

站日最高气温达到极端事件标

准。云南巧家和元谋、北京汤

河口、河北廊坊等110站日最高

气温达到或突破历史极值。

进入7月以后，南北方的高

温大有发展之势。昨日，据央视

报道，长沙、南昌、福州、广州、海

口未来7天高温持续。尤其是

福州，目前当地高温已经至少持

续14天，8日达40℃以上，创下

了当地最早出现40℃的纪录。

昨日，福建省气象台继续

发布高温预警：我省大部分县

市最高气温可达 35℃以上，福

州大部、南平大部、莆田大部、

宁德中东部、三明中东部、漳州

北部、泉州中部的部分城区和

其余地区的局部城区最高气温

可达37℃-39℃，其中，宁德、福

州的局部城区可达40℃-41℃。

（记者曾昊然）

注意！明日将正式入伏
今年是本世纪入伏最早的年份之一，请注意做好防暑降温
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南北方高温大有发展之势
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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:5时25分和17时44分

低潮时:11时42分

表层水温: 27.5℃至31.0℃

厦门岛南部海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

7月10日

7月10日 白天

晨报讯（记者 于婧媛 通讯

员高莹）7月8日中午，在滨海旅

游浪漫线，一名焦急的女士冲向

厦门曙光救援队巡逻点求助。原

来，这名女士11岁的儿子下海玩

耍时被水母蜇伤，疼痛难忍。

男孩表情痛苦，右前臂红肿

并有大面积红疹，胸口、腹部也

开始发红，呼吸急促。情况危

急，救援队队员们立即出车，将

男孩送往厦门医学院附属第二

医院急诊科。

该院急诊科副主任医师陈

文福检查男孩皮肤时虽然没有

发现水母毒刺，但其伤口红肿疼

痛明显，遂立即给予男孩氧气，

局部进行消毒处理及抗组胺药、

对症处理。

水母看似人畜无害，但伤害

不小。市民要选择相对洁净的

海水区，不去偏僻的水域。下雨

时，水母更喜欢到海边活动，所

以尽量不要下雨后到海里游泳。

男孩被水母蜇伤险昏迷

厦门医学院附属第二医院

急诊科副主任医师陈文福告诉

记者，除了水母，最近医院还接

到了不少被蚂蚁、蜜蜂、马蜂甚

至海鱼刺伤险休克的病例。

7月8日中午，一名30多岁

的女子到厦门医学院附属第二

医院急诊科就诊。该女子脚背

红肿、颜面潮红，双上肢及胸口

出现大面积红斑。女子说，在

野外草地工作时，突然感觉脚

上刺痛，原来是被蚂蚁咬了一

口。不到半小时之后，她开始

觉得呼吸困难、胸闷。医生看

到女子已经出现休克前期的表

现，立即给予抗过敏等对应处

理并让其吸氧。经过及时治

疗，女子很快脱离了危险。

前不久，一名 30 多岁的男

子爬山时，途经雨后堤坝，被红

火蚁咬伤后出现休克，被几名

驴友抬下山紧急送医。接诊

时，男子体温升高，血压下降，

面色苍白，四肢冰凉，呈现神志

模糊状态。医生立即对其进行

过敏性休克抢救。医生表示，

被红火蚁咬后，病情进展快，一

旦没有及时就诊，会引发严重

后果。

此外，当前正值暑期，不少

家长带孩子户外爬山时，惊扰了

蜜蜂或马蜂，近日就有两三名被

蜇伤的患者前来该院就诊。医

生提醒，如果在野外被毒蚂蚁叮

咬，请马上使用弱碱液清洗伤口

中和毒素，比如肥皂水、肥皂液

等都可以，有条件的使用碘伏消

毒，然后立即就诊。

小小蚂蚁可能会带来大麻烦


