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晨报记者曾昊然

通讯员陈雯李欣

1982年4月29日，襄阳东方化

工厂工人贾文田的妻子李焕英生了

个女儿，名叫贾玲。而在此前两年，

贾文田的同事生了一个男孩，取名

刘琦。若干年后，贾玲成为舞台上

的明星，演绎人生百态；刘琦则成为

手术台上的医者，为患儿生命护航。

投身鹭岛医疗事业
父母对刘琦的管教很严格，这

也让刘琦从小就养成了爱学习的好

习惯，成绩一直名列前茅。1993

年，他随父母一起来到厦门，先后就

读于槟榔中学和厦门一中。读书

时，他常被中国抗日战争、苏联卫国

战争的故事吸引，梦想将来能穿上

军装。高考后，他以优异的成绩考

入上海第二军医大学，2003年大学

毕业后被分配到襄阳的部队医院，

成为一名军医。

刘琦把最好的青春时光奉献给

了襄阳。时光如梭，在部队医院骨

科工作11年后，2014年，为照顾逐

渐老去的父母，他选择转业来到厦

门大学附属第一医院，投身厦门医

疗卫生事业。

不断推动科室发展
“儿童不是缩小版的成人，而小

儿骨科却是整个骨科的缩影。”在刘

琦看来，小儿骨科有不同于成人骨

科的治疗原则，同时又面面俱到，涵

盖儿童创伤、脊柱、关节、骨肿瘤等

多领域，富有挑战性。

喜欢挑战自我的刘琦，走出舒

适区，在院领导支持下，跟随原小儿

骨科主任李楠竹，经过数年筹备于

2017年正式创立小儿骨科专科。

科室初创阶段面临床位少、患

者少、知名度低等问题。“我们自己

医院的一些医生都不知道有这个科

室，还带着孩子到北京看病。”这让

刘琦深受触动，他暗下决心，一定要

把科室的知名度打响。

平时工作中，只要患儿家属愿

意，刘琦都会添加他们的微信，耐心

地为他们解答各种问题，积极和他

们互动。为患者提供优质医疗服务

是刘琦自始至终的追求。以儿童骨

折为例，为了尽量闭合做微创手术，

让患儿不留疤痕，他常常身穿二三

十斤重的铅衣做手术，洗手衣总被

汗水浸透。

随着科室知名度提升，病人越

来越多，很多病人因小儿骨科床位

不足或是不能及时安排手术而流

失，科室发展遇到瓶颈。于是，医院

开展日间手术，平常做日间小手术，

每周五做大手术，手术日问题得到

缓解。随后，医院又开设了日间手

术病房，床位数增加，制约科室发展

的问题得到解决。科室发展驶上

“高速路”，业务量每年稳步上升。

“我们医院小儿骨科的历史可

追溯到20世纪80年代，是福建最早

开展小儿骨科专业的医院之一。”带

领科室不断发展的“接力棒”交到刘

琦手上之后，他在科室原有优势的基

础上，细化、深化亚专业建设，占领技

术高地，实现差异化竞争，把科室建

设成闽西南地区的特色精品专科。

挑战脊柱外科“塔尖”手术
“小儿脊柱畸形和成人区别很

大，既要矫正畸形，还要兼顾脊柱的

生长，这是治疗最大的难点。因此，

儿童脊柱手术的门槛是比较高的，

当时闽西南地区还没有真正开展这

项工作的医生，我希望在这方面有

所突破。”刘琦说。

2019年，刘琦专门到国内顶尖

的北京协和医院骨科进修儿童脊柱

畸形矫正。学成归来后，率先在厦

门开展一期后路半椎体切除短节段

固定治疗先天性脊柱侧弯、双生长

棒治疗早发性脊柱侧弯等国内领先

技术，惠及诸多患儿。

2020年，5岁女孩丽丽（化名）

在玩耍时突发四肢瘫痪，大小便失

禁。家长急忙把孩子送往第一医

院。刘琦通过颈椎影像学资料发

现，丽丽患有第二颈椎齿突发育不

良的罕见病（齿突游离小骨）。正是

因为齿突发育不良，导致她玩耍时

寰枢椎（第一节和第二节颈椎）脱

位，压迫颈髓，出现四肢瘫痪的情

况。刘琦先对丽丽进行颈椎牵引，

解除其脊髓压迫，使其四肢肌力得

到部分恢复。

“但这个疾病是‘定时炸弹’，患

者的寰枢椎随时可能再次脱位，严

重时会影响呼吸中枢，危及生命。”

为了救治丽丽，刘琦挑战脊柱外科

“塔尖”手术——寰枢椎固定融合

术。该手术要在直径3毫米—4毫米

的椎弓根内植入椎弓根螺钉，若有

分毫偏差就可能伤到患者的血管、

神经，造成不可挽回的后果。历时3

小时，手术圆满成功，术后丽丽恢复

顺利，两周后出院，术后一个月已经

能自己步行来门诊复查。

“拯救一个患儿，就是拯救一个

家庭。不只要修正他们的筋骨，更

要修正他们的人生。”刘琦说。

刘琦，厦门大学附属第一医院小儿

骨科负责人。毕业于第二军医大学附属

长征医院脊柱畸形科。曾赴北京协和医

院骨科进修，跟随仉建国教授学习儿童

脊柱畸形矫正。擅长儿童脊柱畸形、先

天性髋关节发育不良以及各部位骨病、

骨折的保守和手术治疗。现任中国骨科

菁英会小儿骨科专业委员会委员、中国

医师协会骨科医师分会小儿脊柱学组委

员、厦门市医学会骨科学分会委员、厦门

市医学会小儿外科学分会委员。

厦门大学附属第一医院小儿骨科负责人刘琦：

矫正患儿筋骨“修正”患儿人生

晨报记者曾昊然通讯员夏华珍

心跳每分钟狂飙到150次是

什么感觉？37岁的程女士最近就

体验了一次心脏“狂飙”的惊心

动魄。

微创介入治疗心动过速
程女士今年37岁，平常身体

很好，上周突然感觉心慌、心跳加

快。她试着让自己放松下来，可

是休息后情况依然没有缓解。于

是，她意识到自己的心脏可能出

了问题，连忙到厦门医学院附属

海沧医院看急诊。

医生为程女士检查心电图，

结果发现她的心跳高达每分钟

150次。同时，程女士还出现了心

律失常、阵发性室上性心动过速

等症状，必须马上治疗。医生迅

速为程女士用药，将她失常的心

跳拉回正轨，之后安排她到心血

管内科住院接受进一步的治疗。

经过评估，心血管内科行政

主任、主任医师聂志华团队为程

女士进行了心脏射频消融术治

疗。这是一种微创介入治疗，不

需要开刀，手术过程中，穿刺一个

很小的针眼，通过这个针眼将一

根很细的电极导管经静脉系统或

动脉系统，送入心脏病灶部位，然

后发放射频消融的能量，使病灶

局部的心肌细胞坏死，从而彻底

治愈这种心律失常。该技术成

熟，成功率高，风险较小，是目前

针对阵发性室上性心动过速的一

线治疗方法。

经过聂志华团队的治疗，程

女士的心跳恢复正常。

每四人中一人心律失常
聂志华介绍，正常人的心跳

频率为每分钟60次—100次，稳

定而规律。当心跳频率异常时，

即发生心律失常。心律失常是十

分常见的疾病。据调查，每四个

人中就有一个人患有心律失常。

心律失常可造成心慌、气短、胸

闷、失眠、乏力等症状，严重影响

患者的工作和生活，还有可能诱

发其他心脏疾病，导致患者休克、

昏厥，甚至猝死。因此，患者要高

度重视心律失常。心跳频率大于

每分钟100次的心律失常，被称

为快速心律失常。而最常见的快

速心律失常，是阵发性室上性心

动过速。

那么，什么是阵发性室上性

心动过速？聂志华说，心脏每一

次跳动都是通过电信号来引导

的，电信号通过心脏内一些特殊

纤维（传导束，类似日常生活中的

电线）传导扩散，使心脏各处按一

定的顺序和频率，合理、有规律地

收缩。但是，心脏里也存在一些

异常的“电线”，这些异常的“电

线”都是先天性的，一般情况下不

参与心脏电信号传导，不在常规

心电图检查中表现出来。可是，

当一次偶然的早搏，让它们通上

电以后，就会影响整个心脏的电

流，使电流在局部某一个环路内

不停打转，每一次打转都传导一

次电信号，使心脏跳动一次，持续

不断打转最终会导致心动过速

发生。

得了阵发性室上性心动过速

怎么办？医生表示，症状轻微的

常可自行终止；急性发作症状严

重或持续时间长的，可尝试通过

刺激迷走神经的方式终止，此外

还可以通过药物治疗。但是，以

上方法都无法根治，患者病情会

反复发作。采用心脏射频消融术

治疗，才是最有效的治疗方案。

心脏狂跳 每分钟高达150次
医生采用心脏射频消融术治愈心律失常患者


