
入伏首日 市民火热开贴“三伏贴”
厦门各大医院、中医馆有序迎客，医生提醒市民切莫自己盲目贴敷
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晨报讯（记者 马丽）35℃的

高温仍抵挡不住厦门市民“冬病

夏治”的热情。昨天是今年入伏

的第一天，也是闽南盛行的三伏

贴“首伏”开贴的日子。在厦门

市中医院、厦门市康复医院、厦

门弘爱医院、厦门莲花医院等多

家医院和中医馆里，等待贴敷的

市民甚至排起了长龙。

上午7时，厦门弘爱医院中

医科便开始了贴敷工作。为保障

服务有序开展，该科室昨日共安

排了15名医务人员为患者贴敷，

并加大安保人员进行导引。在厦

门莲花医院中医康复科，前来做

三伏贴的市民接踵而至，有的还

一家三口“组团”来贴敷。该科医

生告诉记者，三伏贴一般要连续

贴敷3年，很多就诊者觉得效果

好，每年都前来贴敷。“此外，因三

伏贴‘提高免疫力’的观念逐渐深

入人心，今年开贴首日，预约的市

民就有近200人,比往年多。”

记者了解到，我市多数医院

贴敷三伏贴的流程都比较规范，

就诊者需在中医科或专门的科

室预约挂号，由专业医师经过诊

脉或问询后，进行体质判断，确

定是否适合贴敷三伏贴，再根据

就诊者个人身体情况、调理需

求，选取适宜的穴位和经络。

不过，随着三伏贴市场的火

爆，记者上网发现，销售三伏贴的

网店也不少，价格从18元到数百

元不等。仔细查看，除了个别知

名品牌附检测报告，很多三伏贴

产品并没有药品批准文号，还宣

称“自己在家也能贴，不仅可以治

疗呼吸疾病、肠胃疾病，还可以治

疗妇科疾病、脊椎疾病等”。

对此，厦门市康复医院院长

林永鸿指出，三伏贴不是简单地

贴敷在皮肤上，而是通过穴位和

经络，加上药物刺激，三者配合，

根据市民不同的年龄、体质、病

症等调整需求，贴敷在不同的穴

位，并量身定制穴位数量。建议

有需要的市民到医院让专业医

生辨证施治，保证疗效。

特别要提醒市民的是，孕

妇、严重皮肤病患者、严重心肺

功能疾病患者、瘢痕体质者，还

有正在发烧、咳血、对药物过敏

者等不宜贴敷。

晨报讯（记者 周莉 通讯员 林

雅）昨天上午8点多，思明辖内各街

道社区卫生服务中心迎来许多市

民，他们是为三伏贴而来。记者了

解到，有的居民为此还事先预约了

自己熟悉的厝边好医生进行个体

化体质辨证。

据悉，为加强思明区“三伏贴”

技术应用管理，思明区卫健局委托

厦门市医学会开展“三伏贴”医疗

技术临床应用技术规范培训，并进

行论证审议。经审核，入伏前，思

明区共有98家机构完成了“三伏

贴”备案，其中包含10家街道社区

卫生服务中心。

昨天记者在现场看到，梧村街

道社区卫生服务中心来了不少低

龄儿童，“今年三伏贴场所是安排

在小儿推拿科，很多家长都关注

到，早早跟家庭医生预约好了。”梧

村街道社区卫生服务中心梁艳介

绍道。据悉，筼筜街道社区卫生服

务中心今年则走进相关单位，现场

服务。嘉莲街道社区卫生服务中

心将于下周开放中医馆的周末

问诊。

今年“三伏天”将持续

40天,如何健康度过？

三纪律：首先，三伏天

不提倡爬山等在室外、白

天进行的剧烈活动，可选

择游泳、早晚慢跑等体育

活动；其次，要多喝白开

水，并且要定时饮水；最

后，不宜过量饮酒。

八注意：饮食要清淡,

忌食生冷食品；注意控制

午睡时间，最好不超过30

分钟；注意受热后不要“快

速冷却”，如马上开电扇空

调或洗冷水澡；即使天气

再热，空调室内温度也不

宜到24℃以下；最好不要

佩戴金属首饰，以免引发

接触性皮炎；出门记得备

好防晒用具；不熬夜，睡眠

时注意不要躺在空调出风

口和电扇下；出门可随身

携带防暑降温药品，以防

应急之用。

相关链接

如何健康
度过“三伏天”

公 告
厦门锦众科技有限公司：本

委立案受理的申请人崔文涛与你

司劳动报酬争议一案，已审理终

结。现依法向你司公告送达本委

于2023年6月27日作出的厦翔

劳人仲案字[2023]第657号《裁决

书》。限你司自公告之日起三十

日内到本委（厦门市翔安区投资

大厦8楼824室）领取《裁决书》，

逾期则视为送达。特此公告。

厦门市翔安区劳动人事争议

仲裁委员会

声 明
陈福全已向福建省厦门市鹭

江公证处申办陈看水遗留的厦门

市思明区洪莲路100号501室房

产遗产的继承公证，本声明见报

起7日内（节假日正常接待），对

该继承有异议者，请向上述公证

处（联系电话：5906986）提出

异议。

声明人：陈福全

福建省厦门市鹭江公证处

2023年7月11日

减资公告
经公司股东会决议，厦门多

彩光电子科技有限公司（统一社

会信用代码：913502005562025

807），决定将公司注册资本由

5168万元人民币减至1000万元

人民币，自公告之日起45日内,

债权人有权要求本公司清偿债务

或者提供相应的担保。联系人：郑

小姐，联系电话：0592-7292581，

联系地址：厦门火炬高新区（翔安）

产业区翔安西路8021号。

厦门多彩光电子科技有限公司

遗失声明
同安区大同街道东宅村东

宅里村民苏货所持有的《集体土

地建设用地使用证》（同集建

(97)字第 081087 号)不慎遗失，

现声明作废。如有异议，请于登

报之日起 30 日内向厦门市同安

第一自然资源所提交有效证件，

逾期将申报补办权属登记。

声明人：苏货

2023年7月11日

●厦门市黑地石材有限公司不慎

遗失财务章一枚，声明作废。

●杨建良遗失劳模证，编号：C-

Y20090043-202201，声明作废。

●遗失：厦门市湖里区钟宅畲族

社区老年协会遗失厦门农村商业

银行股份有限公司五缘支行的银

行 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：

J3930010470402，声明作废。

●厦门昌翔物流有限公司遗失道

路运输证，车号：闽DCY16挂，证

号：350201282622，声明作废。

●厦门昌翔物流有限公司遗失道

路运输证，车号：闽DCD58挂，证

号：350201271692，声明作废。

●遗失：厦门北府商务服务有限

公司遗失海沧公安分局2019年

10月 9日核发的特种行业许可

证，证号：厦公特沧字第1913号，

声明作废。

●厦门市湖里区富化牛肉面馆不

慎遗失厦门市湖里区工商行政管

理局2015年4月24日核发的营

业 执 照 正 、副 本 ，注 册 号 ：

350206840091342，声明作废。

●福州市第一医院，税号35222

8195605254540，遗失已开具正

常/已开具作废/空白/空白作废的

福建省增值税普通发票1份，代

码：03255984，号码：240977973，

金额：16837.28元，声明作废。

●黄静遗失身份证，证号：440223

199708140729，声明作废。

●遗失：厦门财豹科技有限公司不

慎遗失厦门市市场监督管理局2018

年6月8日核发的营业执照正本，统

一社会信用代码：91350200MA31R

QQ82L，现声明该营业执照正本作废。

●厦门宁合加贸易有限公司不慎遗

失厦门市市场监督管理局2019年

10月21日核发的营业执照正、副本，

统一社会信用代码：91350200M

A33AEEW9Y，现声明作废。

●厦门胜之向贸易有限公司不慎遗

失厦门市市场监督管理局2019年

10月16日核发的营业执照正、副本，

统一社会信用代码：91350200M

A33A5HL34，现声明作废。

●厦门胜之喜贸易有限公司不慎遗

失厦门市市场监督管理局2019年

10月16日核发的营业执照正、副本，

统一社会信用代码：91350200M

A33A5YJ52，现声明作废。

●遗失：厦门鼎璿洋科技有限公司

遗失厦门市市场监督管理局2017

年11月15日核发的营业执照正、

副本，统一社会信用代码：9135

0200MA2YPXPP1L，声明作废。

●莆田市涵江区弄堂里汉堡店遗

失食品药品生产经营许可证正

本，编号：JY23503030055455，

声明作废。

●厦门瀚航货运代理有限公司不慎

遗失厦门市湖里区市场监督管理局

2021年10月21日核发的营业执

照正、副本，统一社会信用代码：

913502067980702267，声明作废。

●厦门福厦隆物流有限公司：遗失闽

DE1057营运证（证号：35020121

7230），闽DE1075营运证（证号：

350201217224），闽DE1117营运证

（证号：350201217222），闽DE1157

营运证（证号：350201217223），

闽 DE8670 营 运 证（ 证 号 ：

350201222947），声明作废。

●厦门尚骐物流有限公司：遗失

闽DC0737营运证（证号：35020

1191816），闽DB7556营运证（证

号：350201189279），声明作废。

●厦门福全来汽车服务有限公

司：遗失闽 DB0708 营运证（证

号：350201186545），声明作废。

●遗失：父亲任小宏、母亲肖雪玉之

女任文婷的出生医学证明遗失，旧

证编号：O350833320，声明作废。

●厦门昇亿物流有限公司遗失道

路运输证，车号：闽DH5526黄，证

号：350201280012，声明作废。

●厦门昇亿物流有限公司遗失道

路运输证，车号：闽DY056挂黄，

证号：350201231395，声明作废。

●遗失：厦门玉圣捷机电科技有

限公司不慎遗失公章、财务章、发

票章、法人章各一枚，现声明作废。

●遗失：父亲翁华、母亲陈莲英之

子翁钟翔的出生医学证明，旧证

编号：L350327459，声明作废。

●林煌萍遗失食品流通许可证

正 、副 本 ，许 可 证 编 号 ：

JY13505210100993，声明作废。

●厦门联海商桥国际物流有限公司

遗失车号闽DB1999道路运输许可

证，证号：350201203171，声明作废。

●厦门耀宇翔云供应链科技有限

公司遗失道路运输证，车号：闽

DG1171，证号：350213011501，

声明作废。

●厦门迪邦运输服务有限公司

闽DE2083遗失道路运输证，证

号：350212019937，声明作废。

●师明惠遗失车辆闽DDP1170

道路运输证，证号：350201302

320，声明作废。

●遗失：厦门宁合加贸易有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

●遗失：厦门胜之向贸易有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

●遗失：厦门胜之喜贸易有限公司

不慎遗失公章一枚，声明作废。

●遗失：厦门市鲸鹿科技有限

公司遗失公章一枚，声明作废。
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思明98家机构“三伏贴”已备案
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