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“硬核”高温训练！地表40多摄氏度，厦门特警狙击手趴地上2小时不动

砰！“枪王”一枪命中百米外弹壳
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晨报记者张玲玲

地表温度高达40多摄氏度，

他们却趴在地上2个小时一动不

动，只为锻炼耐力和毅力。“砰”

的一声枪响，一颗弹头以每秒

800米的速度击中百米外小小弹

壳的正中心。11日下午，记者

“探班”厦门特警狙击手高温训

练，被他们的绝活震撼。

11日下午，在厦门市公安局

巡特警支队的靶场，3名狙击手

正在训练。有着“枪王”之称的

狙击手余剑红趴在草地上瞄准

射击，两名队友不时调整百米外

的射击目标。从靶纸到石子再

到弹壳，无论射击什么目标，余

剑红都弹无虚发。他甚至以百

米外宽度不到一厘米的弹壳尾

部正中心作为目标，一枪命中。

记者戴着耳塞，在距离狙击

手2米远的位置，耳朵依然被巨

大的枪声震得“嗡嗡”响。余剑

红则表示，经过长期训练，对于

狙击枪的枪声，他早已习惯了。

余剑红是厦门特警狙击手

队的主射手之一，他和搭档曾获

得全省公安特警五项比武狙击

团体第一的好成绩。他告诉记

者，一名优秀的狙击手要能适应

各种天气和环境条件，所以，必

须进行恶劣天气的适应性训

练。平时无论刮风下雨，都要进

行射击训练。而高温训练是狙

击手的必训科目，在地表温度40

多摄氏度的条件下，他们需要趴

在地上2个小时不动，做耐力和

毅力训练，这是狙击手的“基本

功”之一。

此外，他们还要进行多种射

击姿势的训练，有卧姿、坐姿、跪

姿训练，还有两人协同训练，互

相当对方的“枪托”。“枪托”不仅

不能抖动，还要与射手呼吸保持

同步，这就需要两人之间配合非

常默契。

虽然天气炎热，但狙击手从

头到脚都包裹得严严实实。这

一方面是因为狙击手工作特殊，

不能展露面容；另一方面，也是

因为训练场蚊虫多，是一种自我

保护。

狙击手队负责人告诉记者，

这几天，他们正在对两名新队员

进行射手资格测试，全力培养新

的狙击手。

晨报讯（记者 周莉）夏日

里，除了热浪滚滚之外，还有一

个小东西也很烦人，那就是蚊

子。蚊子叮咬除了会带来奇

痒，还有可能传播急性传染病

——登革热。

思明区疾控中心通过采取

固定加流动点的形式开展监测

活动，从今年6月开始，每月在

每个街道抽取监测点，开展白

纹伊蚊布雷图（BI）监测。之所

以要监测白纹伊蚊密度，不仅

是因为被它叮后，人们会皮肤

奇痒，可引起皮肤红肿、局部皮

炎，甚至全身性皮炎，抓破后易

感染，更重要的是，因为它是登

革热的重要传播媒介。

相关负责人介绍，白纹伊

蚊布雷图（BI）监测结果既是一

份思明区“蚊子地图”，也是一

份登革热“高危地图”。地图上

的“中密度”区域，有一定的登

革热传播风险；而“高密度”区

域则意味着一旦有外部病例输

入，就可能导致该区域内登革

热流行。

据悉，思明区6月份监测

蚊幼密度最多的地方，分别是：

3个高密度监测点：莲前街

道东山社、厦港街道海洋新村、

梧村街道东坪山路。

2个中密度监测点：筼筜街

道屿后南里、鹭江街道国贸信

隆城。

据介绍，蚊虫最重要的生命

阶段都要在水中完成，最有效的

防蚊灭蚊办法，是从源头上铲除

蚊虫滋生的“窝点”，针对监测发

现的积水生蚊问题，相关街道、

社区居委会已积极组织人员对

蚊虫滋生地进行了清理。

思明区疾控中心还提醒市

民，今年全球登革热疫情较去

年同期明显上升，特别是东南

亚和南美洲地区报告的登革热

病例数量一直处于较高水平。

市民出境需密切关注当地的疫

情动态，注意防范登革热等蚊

媒传染病，尽量避免前往登革

热流行区旅游。

海沧爱心驿站
免费开放送清凉

晨报讯（记者 范玉华）
近期，高温天气持续“烤验”

着厦门市民。记者获悉，海

沧又一爱心驿站揭牌，为户

外劳动者撑起防暑降温的

“乘凉伞”。

7月10日上午，位于海

沧区建港路南侧的贞庵1号

停车场爱心驿站正式揭牌。

这个爱心驿站由海沧城建开

发公司建设及日常管理，设

在贞庵1号停车场入口处，

站内配备有饮水机、微波炉、

桌椅、空调、冰箱、电视、应急

药箱、维修工具箱、体温测量

仪器、雨伞、针线包、无线网

络、设立卫生间、淋浴室等设

施。它的投用为在周边工作

的货车司机打造了一处难得

的“清凉地”。

货车司机陈友彬在海沧

工作8年了。当天上午，他

和工友来到爱心驿站休息、

乘凉。“这个爱心驿站建设得

非常好，冰箱、空调、热水配

置齐全！遇到修车、卸货的

空档时间，我们就能在这里

休息一下。”陈友彬说。

不仅如此，海沧区总工

会还为司机朋友准备了防暑

降温礼包。自2018年起，海

沧区总工会推动爱心驿站建

设，如今已在海沧设置17个

“工会爱心驿站”，帮助环卫

工、养路工等特殊岗位工人

解决饮水难、用餐不便、工间

休息难等实际问题。目前，

这些爱心驿站已向户外劳动

者免费开放，为他们送清凉。

今日晴热依旧，局部最高
温38℃

熬过这周
下周雨水来送凉

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，又是“红红火火”的一天。

气象部门统计，昨天厦门最高

气温在33℃—37℃，东渡本站

最高气温达到34℃。厦门市气

象台昨日9时继续发布高温橙

色预警，这是市气象台连续7天

发布高温橙色预警。

炎热的天气将持续到本周

末。今明两天，我市依然以晴

转多云天气为主，气温较高。

今天市区最高气温在 35℃左

右，局部地区最高气温可达

38℃。14日气温继续攀升，市

区最高气温可能升至 37℃左

右，局部地区最高气温达39℃。

气象部门预计，本轮高温

过程将在17日左右得到缓解。

所以，周末天气仍然会很热，白

天市区最高气温可达 35℃—

36℃。受热带低压外围环流影

响，从17日开始，我市天气开始

变得不稳定，云系增加，转为阴

天伴有雷阵雨天气。雨水将带

来清凉，高温天气将有所缓解，

白天气温会降至32℃-33℃。
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思明区首个“蚊子地图”出炉
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厦门特警狙击手进行高温训练。记者陈理杰摄


