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“看到有人溺水该怎么办？”近

日，一堂有声有色的防溺水安全培

训课，在海沧湾海角九号海域开

展。厦门市救生协会水上救援队

的队员假装“溺水”，与岸上的学生

进行互动，向围观学生们演示正确

的施救方法。随着扮演溺水者的

队员在水中“扑腾”，岸上的学生试

图利用竹竿对“溺水者”实施救

援。然而却因为“溺水者”的力气

太大，险些导致自己也落入水中。

“救援的第一要务是保证自身

安全，盲目徒手救助溺水者非常危

险，未成年人更不宜下水救人。”厦门

市救生协会会长、水上救援队队长

庄鹭杰告诉记者，为强化青少年防

溺水意识，厦门市救生协会水上救

援队创新宣讲方式，将防溺水课堂

从教室搬到了户外，倾情打造情景

式、体验式、互动式的安全教育课堂。

“我们每周会定期开展公益防

溺水培训。”庄鹭杰告诉记者，每年

五月到九月，他们就会走进学校、

走进社区、走进街道向青少年开展

防溺水的安全培训。培训时，他们

会结合近年来发生的青少年溺水

事件，让青少年深刻体会到掌握防

溺水安全知识的重要性。同时现

场教授溺水事故的急救处理、心肺

复苏等自救互救知识技能，进一步

帮助学生掌握救护技能，提升应急

能力，引导青少年珍爱生命，远离

危险水域。

此外，记者了解到，海沧团区

委委托海沧区青少年权益中心，组

织青春同行志愿服务队走进温厝

社区文明实践站，开展夏令营活

动，向青少年开展防溺水等相关安

全教育。

晨报记者黄晶晶

炎炎夏日，海边成了市民游

客们玩水纳凉的首选。厦门海岸

线绵长，风景如画，每年慕名而来

的游客成千上万，可大浪无情，波

涛涌动的海浪下也暗藏着风险。

但厦门有爱，在茫茫的海岸线上，

总能看到一支支志愿服务队的身

影。烈日下，他们用脚步丈量海

岸，用汗水书写担当，用爱心筑牢

生命安全线，时刻守护着游客的

安全。

天气炎热，到海边游泳的市

民与日俱增。傍晚，海水开始涨

潮，离海岸线约200米处的海面

上，一对父女因体力透支大声呼

救。岸上，一男子反应迅速，最终

将这对父女平安护送上岸……这

惊险一幕于近期发生在海沧湾海

角九号海域，而出手救援的正是海

沧区吉红海上救援队的队员。

陷在淤泥中无法动弹；游泳

遇到退潮，回不了岸；在海滩捡花

蛤被划伤脚……因安全意识薄

弱、缺乏自救知识等，海边险情偶

有发生。因此，海沧区吉红海上

救援队连续多年在海沧大道海岸

线及鳌冠海域开展为市民游客紧

急处理伤口、专业救生员海岸巡

逻、紧急救援等立体式志愿服务，

为市民游客筑起安全守护线。

“我们队伍连续五年在巡逻

辖区内创下‘零溺水’的纪录。”队

长柯吉红告诉记者，他们在海上及

时处理险情200余次、救起遇险人

员165名，到学校、社区等开展海

上安全知识讲座共230场。而柯

吉红个人在过去40年多里，亲手

救起的溺水者就达200余名。

谈及参与志愿服务、组建志

愿队伍的初衷，柯吉红表示，年少

时目睹妹妹因意外溺水离世的经

历，使他至今难以忘怀。从那时

起，他就暗暗发誓，将来一定要用自

己的能力去帮助、救助他人。而如

今，“为社会多尽一点绵薄之力，去

挽救更多的家庭”成为了吉红海上

救援队的志愿服务精神之一。“这

种精神吸引了一些学生和家长的

加入。”柯吉红说，更多人在志愿服

务中体会到向上向善的力量。

大海映衬蓝天，海堤和长桥

飞跨，地铁和动车沐光穿驰，这是

集美学村地铁站旁的“十里长堤”

的好风景……每天，这里游人络

绎不绝，而这其中，有一群身着蓝

色服饰的身影显得格外不同。

“各位游客你们好，请看管好

自己小孩，不要让他单独下水游

玩，注意安全。”下午4点，室外温

度早已冲破35℃，在十里长堤，

不少游客正在嬉戏玩耍。厦门飞

鹰救援队队长刘晓钟和队员们将

各类救生设备准备就位后，拿着小

喇叭开展常态化巡护、守卫和劝导

工作。他们边走边不时播放提醒

游客注意安全的警示语，直到晚上

11点多。由于长期暴露在烈日

下，大多志愿者的肤色黝黑发亮。

“我们的巡护内容是十里长

堤和南堤公园，全部的巡护距离

差不多有4公里。”刘晓钟告诉记

者，不少游客喜欢在十里长堤海岸

的石阶上游玩，但石阶因长期被海

水浸泡，长满青苔，退潮时人走在

上面特别容易滑倒。为此，厦门飞

鹰救援队的志愿者们还自费购买

药品，为受伤游客提供帮助。

在滨海旅游浪漫线集美侨英

段，来自厦门519救援队的志愿

者们每天开展海岸巡护。“很多人

不熟悉潮汐规律，看到退潮就爬

到礁石上，一不留神就被困住

了。”厦门519救援队队长陈其标

说，他们每隔半小时就会巡护，及

时提醒游客注意潮汐变化、游泳

时做好防护措施、劝阻家长们要

把孩子带离危险的海域等。“有的

游客会不听劝阻，我们就尽可能

结合案例，向他们讲道理。”他说。

“希望能通过我们的努力，有

效预防溺水事故发生。”陈其标表

示，厦门作为旅游城市，外来游客

很多，开展相关志愿服务，既可以

传递爱的力量，也可以扮靓厦门美

丽风景,同时，为构建平安厦门、爱

心厦门献出自己的一份力量。

协助应急救援

筑牢生命安全筑牢生命安全““防护堤防护堤””

在海沧湾公园附近海域，一名

男孩不慎被海浪卷入海中，吉红海

上救援队将其救回。（受访者供图）

厦门市救生协会水上救援队开

展防溺水安全培训课。（受访者供图）

厦门519救援队的志愿者们每

天开展海岸巡护活动。（受访者供图）

厦门飞鹰救援队在集美十里长堤开展巡护工作。（受访者供图）

开展防溺培训

织密海上织密海上““安全网安全网””

开展安全巡护

做海岸线上的守护者做海岸线上的守护者


