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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:9时13分和22时25分

低潮时:3时23分和15时51分

表层水温:27.0℃至31.0℃

厦门岛南部海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.5米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.4米 小浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

7月14日

7月14日 白天

投资有风险 入市需谨慎

晨报讯（记者 马丽 通讯员
彭钦平）进入七月，很多人会趁

暑假出门旅游。对此，医生提

醒，七月到十月是腹泻高发季，

外出旅游不仅要做好游玩攻略，

更要防止发生“旅行者腹泻”，以

防乐极生悲。

近日，来自湖北的四名女士

结伴到厦门旅游，厦门的美景、

美食令她们欢喜不已。抵厦第

三天吃晚餐时，餐馆里的生腌螃

蟹引起了她们的兴趣，就决定

“尝尝鲜”，一起饶有兴味地吃了

一盘生腌螃蟹。没想到，回到宾

馆一会儿，她们都发生了腹泻

的情况。吃了自带的备药后，两

人的腹泻情况有所好转，另外两

人还是没能止泻，只好就近到厦

门前埔医院看急诊。经医生诊

断，她们是因肠胃对生腌食物不

适应而引发了急性胃肠炎。经

消炎补水等治疗，她们的腹泻逐

渐缓解，至返程时完全康复。

厦门前埔医院内科主任医

师黄炳峰介绍，当一个人来到陌

生环境，由于气候、饮食、作息的

变化，很容易出现免疫力降低、

肠道菌群平衡失调等情况，此时

若接触到有害菌、病毒、寄生虫

污染的食物或水，就容易发生腹

泻。黄炳峰表示，如在旅行期间

或旅行归来后，每日有3次或3

次以上的未成形大便，且伴有发

热、腹痛或呕吐等症状，很可能

就是患上了“旅行者腹泻”。一

般人发生腹泻后，只要保持清淡

的饮食，一般持续一至五天就能

不治而愈；但若腹泻次数较多，

还有腹胀、肠鸣增加及因肠痉挛

而腹绞痛的症状，或身体发热且

疲乏，就应及时就医。

黄炳峰提醒，大家如果想外

出旅游，首先要在身体状态好的

情况下进行；其次要了解目的地

的天气、饮食等，携带足够的衣

物；最重要的是防止病从口入，

避免进食不洁食物。此外，在当

地夜市、大排档大快朵颐时，要

谨防大肠杆菌、沙门菌等“访

问”；不要吃过多的生冷食品，对

当地特有的食物种类应根据自

身情况“浅尝辄止”，以免消化不

良引发胃肠疾病。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
彭钦平）近日，市民王先生感觉腿

脚有些沉重，走路没劲，爬楼梯有

些吃力。听人说这是体内有湿气

的缘故，可通过拔火罐来改善，王

先生便抽空前往朋友开的理疗店

做拔罐。朋友为其背部上罐后，

因忙于其他事情，摘罐时已超过

正常拔罐时间10多分钟。很快，

王先生感觉整个后背又痛又

痒，还发现起了很多水疱。于是，

朋友赶紧陪王先生来到厦门前埔

医院外科就诊。经医生检查确

认，王先生的症状为大面积浅二

度烫伤，需一段时间的消毒抗感

染处理和烫伤治疗才可能痊愈。

厦门前埔医院外科主治医师

熊凯表示，大多数人一般拔火罐

应控制在5分钟至10分钟为宜，

时间过长易灼伤皮肤。拔罐后，

不要立即洗澡，因此时人的皮肤

处于脆弱状态，易出现皮肤破损、

发炎、感染等情况。

熊凯特别提醒，并不是所有

人都适合拔火罐，皮肤敏感或有

伤口的人，血液病、糖尿病患者及

老人、小孩、孕妇等气血不足、体

质虚弱的人，都不适宜拔罐；确需

拔罐的，最好是到正规医院的理

疗科室接受专业的服务。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天，

厦门晴热依旧，白天市区最高气

温在33℃-37℃，其中厦门本站

达到35.9℃，这让厦门今年高温

日数达到了六个。岛外不少站点

当天最高气温则超过了37℃。

未来几天，由于副热带高压

依然把厦门“攥在手心”，厦门“高

烧不退”，市区最高气温可达

37℃左右，局部可达38℃-39℃，

预计高温日数还将刷新。高温时

段一般出现在每天 11 时至 16

时，请注意做好防暑降温工作，特

别是户外或高温条件下的作业人

员应当采取必要的防护措施。值

得一提的是，周末厦门气温高，加

上湿度大，会让外出的市民仿佛

置身桑拿房，体感很不舒适。

据中央气象台消息，最近菲

律宾以东洋面上有一个台风胚胎

（热带扰动），有可能发展成今年

第四号台风“泰利”，于16日至18

日影响南海中北部海域，随后大

概率去华南、小概率去华东；但无

论结果如何，华南和华东都会受

其影响，出现明显的风雨天气。

下周一到周四，受南海热带气旋

影响，厦门将迎来一轮雨水，气温

有所下降，市区最高气温回落到

32℃-33℃。

晨报讯（记者 彭怡郡 通讯

员 李剑婷）日前，市职工服务中

心外网预受理系统上线试运

行。该系统实现医疗互助“外网

申请+内网受理”的新模式，职工

足不出户就可以拿到补助金，预

计将惠及全市近70万名互助保

障职工。

家住同安区的职工王女士

罹患癌症，需要大笔资金，单位

工会此前为其缴纳了职工医疗

互助保障，可申请重大疾病补

助。在市职工服务中心工作人

员的帮助下，她在网上进行了申

请预受理，经市职工服务中心工

作人员预审核后，将材料原件邮

寄至市职工服务中心医疗互助

窗口。全程一次都不用跑，王女

士便拿到了市总工会职工医疗

互助保障补助金3万元。

除了医疗互助保障业务办

理便利化，市职工服务中心也致

力于缩短工会法人证办理时

效。其中，医疗互助保障业务由

原来审核通过后20个工作日支

付补助金（慰问金），调整为审核

通过后7个工作日内支付；法人

证办理由原来的 15天办理时

限，缩短为即到即办，立等可取。

今年职工医疗互助保障办

法救助力度更大。年初，厦门市

总工会开始实施第十八期职工

医疗互助保障办法。一般住院

补助从原来的50元/天提升至

80元/天，补助累计天数由原来

的30天提高至45天。

这个周末厦门是这个周末厦门是““桑拿天桑拿天””
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拔火罐并非越久越好职工足不出户可拿补助金

出游谨防“旅行者腹泻”


