
66岁的她加盟厦门眼科中心
带领团队共同寻求更高的突破新起点
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2016年5月，黎晓新作为厦

门市委市政府引进的高级医学

人才，加盟厦门大学附属厦门眼

科中心（以下简称“厦门眼科中

心”），担任总院长。

这一年，黎晓新66岁。

对很多人而言，这是退休的

年龄。对黎晓新来说，这却是一

个新起点，她将与厦门眼科中心

的同仁一起寻求更高的突破。

吸引黎晓新到厦门眼科中

心的是她对学科建设的重视。

培育好新一代年轻医师是

黎晓新一直在追求的，而她与华

厦眼科医院集团董事长苏庆灿

正是在眼科住院医师教育学习

班中相识且结缘。

2016年初，苏庆灿董事长飞

去北京抛出橄榄枝，黎晓新思索3

天后，毅然作出南下鹭岛的决定。

彼时，黎晓新是国际眼科科

学院院士、北京大学人民医院副

院长。“北大人民医院是北京大

学附属医院，学府性质强，教学

和科研任务都非常重。”当时，作

为国家临床重点专科，厦门眼科

中心不仅仅是福建明珠，在国内

也有很高的知名度，是眼科医疗

机构中当之无愧的佼佼者。

“厦门眼科中心的求诊量

大，需要大量的眼科人才。眼科

人才的培养以及如何更好地服

务全国的眼疾患者，是他们面临

的一个难题。”黎晓新希望能与

厦门眼科中心的同仁一道，在临

床、科研、学术等方面寻求更高

突破，造福更多眼疾患者，也希

望自己能够帮助医院在规范医

疗教育制度以及诊疗制度方面

做出新模式。

加入厦门眼科中心后，每周

三，黎晓新多了一个固定行程——

主持多学科疑难病例讨论会。

讨论会上，全国各地眼科专

家定期“上线”，为在厦门眼科中

心治疗的疑难眼病患者进行互联

网跨专业联合会诊。这种“互联

网医院+线下会诊”的形式，是中

国眼科事业可持续发展的又一次

创新摸索。更难得的是，讨论会

同步采用直播的方式面向全国眼

科医生开放，眼科界同仁可实时

观摩学习。对于青年医生而言，

每周一次的讨论会不仅是思想的

碰撞、经验的交流，更是优质医疗

资源的共享、知识的互补。

以疑难病例讨论会为基点，

黎晓新带领着厦门眼科中心持

续引进并培育了一大批优秀的

眼科人才。在高水平人才的支

撑下，厦门眼科中心的综合实力

得到全面提升，实现了高质量发

展，有效填补了厦门市乃至福建

省眼健康医疗领域的诸多空

白。医院现已成为国内眼科疑

难病例诊治中心之一，还成立了

厦门大学眼科研究所和转化医

学研究所，并先后获得国家药物

临床试验基地、福建省示范院士

专家工作站、博士后科研工作

站、福建省眼表与角膜疾病重点

实验室建设单位、厦门市眼部疾

病临床医学研究中心、厦门市眼

部疾病重点实验室等荣誉。

守护老少“视界”
今年是黎晓新来到厦门眼科

中心的第七个年头。回望这七年，

有两件事让她颇有成就感：开展校

园眼健康筛查和福建省眼病调查。

福建省眼病流行病学筛查是

黎晓新积极推动的一大项目。“这

是国内首个沿海内陆及城乡覆盖

的流行病学横断面研究的国家级

科研项目，希望可为公共卫生政策

的制定及防盲研究工作提供可靠

依据，进一步完善防盲治盲工作。”

该项目以福建省50岁以上的

10044名居民眼部筛查数据为研

究基础，并创新性地结合互联网、

AI影像学等新技术手段，开展了

全面的致盲性眼病病谱观察，并形

成了《福建省眼病流行病学调查白

皮书》。项目不仅建立了居民眼健

康管理系统，公布了福建当前不同

地域环境下眼病的流行病学趋势、

主要致盲性眼病的患病率以及相

关影响因素，更填补了福建省眼病

流行病学调查的空白，意义重大。

为更好地守护儿童青少年的

视觉健康，厦门眼科中心自主研发

了青少年三级视力健康监测系统，

并将之应用于开展校园视力筛查

工作。在此基础上，黎晓新牵头开

展了近视流行病学调查项目，以期

为国家近视防控政策制定及干预

策略提供参考依据。项目最终形

成了《全国儿童青少年近视防控

白皮书》，目前已在《中华实验眼

科杂志》上正式发表。

因为热爱 成就一场睛彩之约
厦大附属厦门眼科中心总院长黎晓新带领团队为医院发展按下“加速键”

以“科有特色，人有专长”为

发展方向，厦门眼科中心将科室

细化为白内障、屈光、青光眼、眼

底病、斜弱视及小儿眼病、眼表

与角膜病、眼整形、眼外伤八大

亚专科。黎晓新深知，要实现学

科的可持续发展，先进的医疗技

术和医学设备作为优质医疗服

务供给的重要支撑，必不可少。

为方便患者获得先进、精准、

规范、安全的诊疗体验，在黎晓新

主导下，厦门眼科中心引进多项

与国际同步的高端设备。针对厦

门乃至全省眼疾病患者的就医需

要，黎晓新还牵头引进并开展了

眼内液检测、钌核素放射敷贴治

疗、眼底肿瘤的眼内眼外摘除术、

视网膜中央动脉阻塞动脉鞘内注

射术、人工角膜等十余项新技术。

同时，黎晓新专注于科研水

平的提升。在她的指导下，近年

来，厦门眼科中心的科研实力屡

攀高峰。近三年来，医院累计承

担药物临床试验和器械项目26

项，其中6项为全国总PI；发表

核心期刊论文40篇，SCI论文

113篇，其中SCIIF>3分的文章

70余篇；专利22项；承担国家自

然科学基金7项、博士后基金2

项、福建省自然基金4项、2019

年市医疗卫生重点项目 1项、

2022年厦门市重大科技项目1

项、市级其他项目78项。

2022年，厦门市重大科技

项目立项——“糖尿病视网膜病

变多模态影像人工智能互联网

医院平台建设”项目正式启动。

该项目由黎晓新牵头引领，应用

人工智能技术和远程医疗等技

术，辅助进行早期眼底疾病的筛

查和诊断，不仅可提高临床诊断

的效率和准确率，更有助于优化

医疗资源，构建眼病慢病管理体

系，实现分级诊疗、双向转诊，推

进大健康管理关口前移，降低糖

尿病视网膜病变的致盲率。

这是厦门眼科中心由信息

化向智慧化转型升级的关键一

步，黎晓新充分利用智慧医疗的

新鲜血液惠及民众，为医院的发

展再次按下“加速键”。

酒红色短发、银色蛇骨链、白色T恤衫……初见黎晓新，“时尚

干练年轻”随即浮现在脑海中。

若不是白大褂在身，很难想象这是享誉国际的“玻切女王”。

她的与众不同，来源于她对眼科事业的热爱。

因为热爱，她在66岁这一年，毅然选择南下；

因为热爱，她无私地分享经验，惟愿年轻眼科医师快速成长；

因为热爱，她紧跟眼科新技术、新发展；

因为热爱，她把患者健康放首位。

晨报记者柯小娇通讯员小呜翁天羽

同德一心、孜孜不辍
厦门眼科中心科研实力屡攀高峰新发展

“每一位医生
都应感谢患者”

周二门诊和手术、周三门诊

和病例讨论、周四手术、周五门

诊……尽管已身处学术金字塔顶

端，黎晓新依然活跃在临床第一

线，一周行程安排得满满当当。

虽然忙碌，但黎晓新乐在其

中。“我非常享受！”黎晓新说。

黎晓新做过24小时动态心电

图和24小时动态血压监测。她发

现，门诊和手术时，她的心情最平

静，“特别是手术时，非常享受，难

度越大越享受。”而当门诊被打断

时，血压就升高，心率就变快。“门

诊时我不希望被干扰，病人永远

是第一位！”

在黎晓新眼中，每一位医生

都应该感谢患者。“每个医生的成

长都是从零开始的，正是患者的

支持、理解和信任，医生的成长、

新技术的开展和眼科学的发展才

得以一步步提升。”

声音

厦门大学附属厦门眼科中心向西藏自治区藏医

院捐赠先进医疗器械及手术耗材。

近日，黎晓新总院长再赴西藏，为藏区医生开展手

术带教，扎实推进东西部协作帮扶。

厦门大学附属厦门眼科中心总院长黎晓新。本版图片记者陈理杰摄


