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江头中心小学

四年（4）班黄栩樾

今天，我们走进“夏天

的故事”中的第三站——

厦门市青少年天文气象馆

科普教育基地。这是一个

很神奇的展馆，在这里我

们认识了第一个好朋友

“风力模拟器”。通过这个

机器，我们感受到风可能

带来的危害。第二个好朋

友“龙卷风制造器”，可以

制造龙卷风。第三个好朋

友，也是最有趣的一个，叫

“悬浮地球仪”。那是一个

悬浮在空中的地球仪。第

四个好朋友是一个可以模

拟地球、太阳和月球运动

轨迹的机器。

认识了这四个好朋

友之后，我们来到一个我

最喜欢的地方——电影

院。3D电影带我们了解

了6500万年前地球遭遇

的那场灾难，火山喷发，

恐龙灭亡……

接下来，我们来到海

上明珠塔，了解了古早厦

门港和厦门的由来。在

塔上，我们俯瞰厦门美

景。我作了一首诗：“烈

日炎炎顶太阳，上有太空

下有金。如果你很感兴

趣，可以随时来这里，天

文气象科普馆。”

写 完 这 篇 作 文 ，搁

笔。然而，这次天文气象

馆之行的所见所闻依然

深深地印在我的记忆中。

海西晨报向日葵小记者公益实践系列活动正在持续火热开展。过去一周里，小记者们先后走进

厦门市禁毒教育基地和厦门市青少年天文气象馆参观。在厦门市禁毒教育基地，小记者们通过仿真

毒品展、毒品全息百科柜、虚拟毒驾等形式了解毒品知识，认识毒品危害。在厦门市青少年天文气象

馆，小记者们通过展板、模型、互动体验，学习天文和气象知识。精彩的活动让小记者们受益匪浅。

“鹭”力同心 无毒有我
——参观厦门市禁毒教育基地有感

莲龙小学四年（5）班陈梁曦

指导老师：陈鹭娜

为了了解毒品的危害，增强防

范意识，在老师带领下，我和同学

们参观了厦门市禁毒教育基地。

初到基地，我们就看到了介绍

林则徐虎门销烟的视频，了解了当

时鸦片带来的巨大危害。原本对

毒品知之甚少的同学们，对禁毒知

识产生了浓厚的兴趣。我们随讲

解员来到第二个展厅，只见展柜上

陈列着五花八门的毒品模型，每个

模型上方都有一块智能展示屏，轻

触屏幕就能快速查阅每种毒品的

原材料、流入社会的渠道以及对人

体产生的不良影响等资料。其中

一类毒品像极了日常的饮料和零

食，包装十分精美，据说它们主要诱

惑的对象就是涉世未深的青少年

群体，可谓防不胜防。展柜旁边有

吸毒后容貌变化模拟器，在一位同

学“友情助演”下，我们看到随着标

示时间的推移，同学的面容从最开

始的阳光活泼，到渐渐精神萎靡、形

容枯槁，再到最后只留下一具骷

髅。真让人触目惊心！

接下来，我们了解了不少真

实案例与禁毒防毒知识。令人印

象深刻的是一个巨大的屏幕，据

说上面滚动展示的人物都是曾经

红极一时的明星，本来有大好前

程，却以身试法，吸食毒品，最后

锒铛入狱。他们不仅辜负了大众

的信任，也对社会造成了巨大的

不良影响。在哀其不幸怒其不争

的同时，我们更要清楚认识到，毒

品的危害不仅仅是损害身体健

康，还会摧毁人的意志，甚至会给

身边疼你爱你的亲人带来灾难。

参观完一楼的展厅，我们来

到二楼的互动体验区与观影区。

在“沙包大战毒品”环节，大家都

铆足劲用沙包表达自己对毒品的

厌恶；在AR模拟驾驶环节，可以

切身体会沾染毒品后人的抗争是

那么有心无力；在知识竞答环节，

大家争先恐后答题，展现了此次

参观满满的收获……

最难忘的是观影区最后的片

段——一位缉毒民警叔叔对我们

说的一段话。缉毒民警站在打击

制贩毒犯罪活动的第一线，守护

着我们不被毒品侵袭。在新闻报

道中，这些缉毒英雄的脸上总是

打着厚厚的马赛克，而当你看到

他清晰的照片时，也许就是在他

英勇殉职的追悼会上。“你们每向

毒贩手中多送一分钱，就多一颗

打向缉毒警察的子弹！”缉毒民警

叔叔的话深深地震撼了我。我一

定要从自身做起，呼吁身边越来

越多的人坚决抵制毒品。让我们

一起“‘鹭’力同心，无毒有我”！

民立小学四年（4）班王禹晗

周三晚上，妈妈告诉我，第二

天要参加向日葵小记者团组织的

“探秘禁毒教育基地”活动。我疑

惑极了，我还是个小学生，毒品和

我有什么关系？

第二天一早，我们来到位于

曾厝垵的厦门市禁毒教育基地。

一进入基地，一个大屏幕就映入

眼帘，屏幕正中站着一个穿着清

朝官服的中年男子。老师告诉我

们，这就是民族英雄林则徐。

我听妈妈讲过林则徐虎门销

烟的故事，那是在列强环伺的清

朝末年，许多国人沉迷鸦片，精神

萎靡不振、身体孱弱不堪，整个国

家笼罩在一片乌烟瘴气里，中华

民族一度被外国人嘲笑为“东亚

病夫”。看到鸦片给社会带来的

巨大危害，林则徐不畏强暴，在广

东虎门销毁了230多万斤鸦片。

之前妈妈讲这个故事的时候

我就很好奇，林则徐是怎么销烟

的？如果是通过燃烧，那不是等

于所有人都吸入了有害的鸦片烟

吗？经过禁毒基地老师的讲解，

我了解到，此次销烟是先在沙滩

上挖一个硝烟池，把缴来的鸦片

抛入池中，再将大量生石灰倾倒

进去，等它们发生化学反应沸腾

后，将混合物排入大海。

听了讲解，我还了解到，除了

我们经常听说的可卡因、大麻、鸦

片、吗啡、海洛因和冰毒等传统毒

品之外，还有我们根本想象不到

的新型合成毒品，它们被掺入干

花、可乐、跳跳糖、邮票里。这些

毒品极具伪装性，都是我们小孩

在日常生活中很有可能接触到

的，对我们的健康威胁很大。

小朋友们千万要牢记：毒品

危害大，毒瘾难戒除。平时不要

随意购买“三无”产品和独立小包

装的可疑产品；不随意购买流动

摊贩售卖的小零食。

厦门市第五中学
二年（2）班谢诗滢

7 月 14 日上午，我们向日葵

小记者们在海西晨报记者老师的

带领下探秘厦门市青少年天文气

象馆科普教育基地。穿过一段蜿

蜒的山路，我们来到厦门地标性

建筑海上明珠塔下，厦门市青少

年天文气象馆科普教育基地就在

这个建筑群里。

天文和气象到底有什么关

系？带着这个疑问，我开始了今

天的探秘之旅。首先，老师向我

们介绍了风、雨、雷、电形成的原

因以及它们对我们生活的影响。

老师向我们演示了1级—12级风

力对陆地建筑和植物的影响。随

着风力不断加大，我们都睁大了

眼睛紧盯着演示模型。“啪——”

当风力达到12级时，一棵大树被

连根拔起。我们了解到随着科技

进步，我国发射了风云系列卫星

监测地球气候变化，对自然灾害

进行预警，科学防范，减少损失。

接着，我们走近一个巨型的悬

浮式地球仪，老师向我们讲述地球

公转如何带来四季变化。例如，在

夏至时，太阳直射北回归线，中国

进入夏季。这就是天文和气象的

关系之一。有趣的知识被老师娓

娓道来，吸引我们继续探秘。

在球幕影院，我们看了影片

《地球狂野之旅》。影片以2081年

生活在月球上的爷爷和孙子、孙

女的对话展开。在上一个冰河时

期，北极的冰盖比现在大得多，一

直覆盖到欧洲的法国。人们躲进

窑洞，获取兽肉和皮毛御寒。时

间轴又推到6500万年前，一个巨

大的天体撞击地球，掀起的尘土

遮天蔽日，导致植物大量死亡，恐

龙灭绝。渐渐的，空气中的水蒸

气越来越多，汇聚成云，形成水滴

落下。在雨水冲刷下，尘土回归

地面，地球渐渐又焕发生机。原

来，天外的不速之客会给地球的

生物带来毁灭性的灾难。这就是

天文和气象的关系之二。

最后，我们登上海上明珠塔

参观“海丝”展览厅，了解古气象

为海上丝绸之路保驾护航的历

史。我们在塔上俯瞰厦门，美丽

的厦门风光映入眼帘，十分震撼。

铭记历史 远离毒品

探秘天文气象科普基地 夏天的故事
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