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晨报记者马丽

“弘爱的围产期剖宫产瘢痕

防治门诊真的很专业，我要告诉

更多双胎孕妈！”“感谢汪主任，让

我成功保住宝宝！”众多患者交口

称赞的“汪主任”是谁？她就是厦

门市危重孕产妇救治专家组组

长、厦门弘爱妇产医院产科主任

——汪燕。

医路走来36载，汪燕已记不

清自己抢救过多少患有宫颈机能

不全、凶险性前置胎盘、羊水栓塞

等的高危重症产妇，也数不清迎

接过多少新生命。她总是在“生

死一刻”与“死神”博弈，守护母婴

安康。如今，她除了坚持每日查

房、每周4个半天门诊、手术治疗

等临床一线工作，还非常重视对

产科疑难疾病的教学及年轻医师

的培养，陆续组建了全国首家在

产科开设的围产期剖宫产瘢痕防

治门诊、厦门首家保胎病区等特

色诊疗团队。

始终坚守临床一线
走上从医之路，并非汪燕的

初衷。“我父亲患有高血压，伴有

肺心病，他就希望我们姐妹俩将

来能当医生。1982年我参加高

考，凭着优异的成绩进入同济医

科大学（后与华中理工大学、武汉

城市建设学院合并为华中科技大

学）临床医学系。”汪燕说。1987

年，汪燕从大学毕业后，怀揣着对

医学事业的追求，从此成为一名

医务工作者。

1993年，通过厦门市人才引

进渠道，汪燕来到厦门大学附属

第一医院妇产科工作。2011年，

医院产科与妇科开始分别独立运

作，汪燕被委以重任，担任产科科

室负责人。2022年，汪燕受邀加

盟厦门弘爱妇产医院。

如今，汪燕除了是厦门弘爱

妇产医院产科主任，还是厦门市

危重孕产妇救治专家组组长，经

常需要参加完其他医院的抢救，

再回到自己的岗位继续忙碌。当

记者问她，有些抢救是否可派别

的医生去？她果断回答：“那是争

分夺秒的事，也蕴含同行对我的

信任，我必须随叫随到！”

力攻疑难高危重症
“多亏了汪主任，我才能生下

这个宝宝！”去年7月11日凌晨，

在厦门弘爱妇产医院手术室，一

声婴儿啼哭让产妇林女士落下热

泪。此前，她因宫颈机能不全，被

外地医生告知“这个孩子保不

了”；怀孕21周时，她因出血到当

地接受药物保胎治疗，2cm的宫

口进一步扩大，孩子随时可能

“漏”出来。夫妻俩在四处打听

后，连夜转诊到厦门求诊于汪燕

时，林女士宫口开到5cm，还隐约

可见宝宝的头发漂浮在其中。

这要如何救治？当时汪燕也

犯难了，因为从医多年的她采用

宫颈环扎手术成功救治过多例宫

颈机能不全的孕妇，但前提条件

是“没有宫缩、没有感染、宫口小

于4cm”等，而这些条件，林女士

统统不具备。“没有条件，就创造

条件！”汪燕决定为患者拼一把，

她带领团队为林女士定制治疗方

案，并在两周后等来了手术机

会。手术室里，一群医生前来学

习观摩，而汪燕小心翼翼地将林

女士突出的羊膜囊用纱布送回宫

腔，再将扩张的宫颈找到后进行

两道环扎。后经密切监测，严控

宫缩和感染的风险，林女士在7

月11日剖宫产生下一名女婴，体

重1790g。

“汪主任做手术时，如行云流

水般干脆利落，特别佩服。”“她每

一台手术堪称教科书级别，一招

一式皆经典。”跟诊汪燕手术的年

轻医生们如是评价道。他们告诉

记者，有患者因病情危及生命，想

把孩子拿掉，甚至对保住子宫也

不抱希望，却在汪燕的指导下保

胎并顺利分娩，“这样的案例有很

多。”也正因为汪燕的加盟，凶险

性前置胎盘、胎盘植入手术、保留

胎膜剖宫产等“疑难母胎疾患”的

诊治逐渐成为厦门弘爱妇产医院

产科的技术优势，很多危重孕产

妇从漳州、泉州等周边地区转诊

而来。

推动孕产领域发展
除了将多年临床经验毫无保

留地传授给年轻医生，在海峡两

岸母胎医学研讨会、闽西南女性

健康学术论坛等国内妇产学术盛

会担任嘉宾分享课题研究成果

外，汪燕还通过一些线上专业学

术交流平台，免费开展产科疑难

手术操作全过程视频讲解。

2016年，一位在阿尔及利亚的援

外产科医生，就是通过汪燕的手

术视频，成功帮助2名瘢痕子宫

产妇实施胎盘植入，事后其不住

地赞道：“中国医生汪燕，棒！”

自从到了弘爱妇产医院，汪

燕又带领团队在产科实现了很多

医学创新，比如开设保胎门诊和

厦门首家保胎病区，让孕妈妈在

舒适的环境里“怀得上、保得住、

生得好”；建设孕早期一站式诊疗

服务中心，使孕妈妈在一个诊区

就完成孕前孕中各项检查、建卡、

预约床位等各种服务；联合医院

妇科、超声科及医学美容科等多

学科合作，打造全国首家在产科

开设的围产期剖宫产瘢痕防治门

诊，提供产前产后的瘢痕咨询、评

估、指导及防治等。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
毛灵智）7月25日，一天之内，厦

门弘爱医院收治多位被蜇伤患

者，包括被水母、马蜂蜇伤的。

医生提醒，大家游玩时当心被蜇

伤，感觉不适要尽快就医。

7月25日，一名12岁的小女

孩在海边游玩时，不慎被水母蜇

伤，出现呼吸困难等症状，家长

赶紧将她送到厦门弘爱医院就

诊。无独有偶，一名40余岁的

中年男子在海里游泳时也被水

母蜇伤，出现丘疹等症状。经医

生及时对症处理，这两名患者均

已顺利康复。

当天，一位50余岁的女子在

户外浇水时，不慎被马蜂蜇伤左

手、头部，导致她奇痒难忍、大汗

淋漓，皮肤出现大片斑丘疹并迅

速扩散至全身，心脏出现频发室

早。送医后，经抗过敏等对症处

理，目前她已转入急诊病房做进

一步治疗。

厦门弘爱医院急诊医学部

主任沈开金提醒市民朋友们，在

户外游玩，要谨防昆虫等生物的

叮咬。一旦被蜇伤，请尽快采取

将毒刺取出等排毒操作；如果出

现了严重症状，则建议直接送医

治疗。

晨报讯（记者 林燕萍 通讯

员 叶聪艺 陈雅玲）近日，厦门市

第三医院（厦门大学附属第一医

院同安院区）通过多学科协作，助

被确诊为“凶险性前置胎盘伴胎

盘植入”的孕妈张女士顺利分娩，

还成功为其保住了子宫。据了

解，“凶险性前置胎盘伴胎盘植

入”是妊娠期危及母婴生命最严

重的并发症，术中极易发生凶猛

的大出血，许多患者被迫切除子

宫，有的甚至危及生命。

今年37岁的张女士曾有两

次剖宫产史及不良孕产史，此次

早孕时就发现妊囊位于近瘢痕

处。怀孕16周时，张女士首次到

市第三医院就诊，被查出患有凶

险性前置胎盘可能性极大，妊娠

风险评估为红色（最高级）。第

28周时，张女士因少量阴道流

血，来到市第三医院住院治疗。

随着孕周增大，张女士病情也越

发严重，超声及核磁共振提示其

胎盘植入评分越来越高，升级为

危重型凶险性前置胎盘，手术风

险高。

“由于子宫疤痕处蜕膜发育

不良，像贫瘠的土地营养缺乏，附

着于疤痕处的胎盘为吸取更多营

养及血液，就会像树根一样扎进

子宫肌层里，进而形成胎盘植

入。胎盘植入评分越高，意味着

手术难度越大，子宫切除率越

高。”妇产科主任医师罗美娣介

绍，当时张女士的胎盘局部已突

破浆膜层向外侵入膀胱了，如果

再拖延下去，随时可能会有大出

血的风险，危及母婴生命。为此，

罗美娣多次与张女士及其家属沟

通病情，强调手术风险。张女士

了解情况后，表达了保留子宫的

强烈意愿。

经过多学科 MDT 团队讨

论，共同制定详细手术方案后，近

日，罗美娣为张女士主刀施行手

术，在最短时间内切开其子宫前

壁及胎盘组织，助其迅速娩出胎

儿。之后，团队立即施以缩宫

剂。手术过程中，产妇大量鲜红

血液涌出，储血器吸收3000毫

升；经清洗、净化、浓缩后，700毫

升自体血又直接回输到产妇体

内。整场手术历时3小时，张女

士母子平安，且成功保住了子

宫。日前，张女士母子平安出院，

家属一口气赠送五面锦旗到市第

三医院相关科室表示谢意。

厦门弘爱妇产医院产科主任汪燕：

妙手仁心36载 守护母婴安康

多学科协作 助母子平安 在户外游玩 当心被蜇伤
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