
主动为突患脑梗的小区保安发起爱心捐款、参

与社区志愿服务活动、协助解决小区居民“急难愁

盼”问题……在思明区莲前街道莲薇社区紫薇恒菁

小区，有这样一名社区志愿者，他连续6年奔波于小

区每个角落，铆足干劲管起小区大小事，夯实社区治

理基础。他就是退役军人方海明。

今年5月，方海明所在小区的一保安突发脑梗，

突如其来的打击让其一家人手足无措，高额的治疗

费更让其本就不宽裕的家庭经济雪上加霜。作为一

名退役军人，方海明情系居民，主动为该保安发起爱

心捐款，随后还亲自为该保安送上爱心款。收到爱

心款后，该保安及其家属都表示十分感动。

方海明今年51岁，曾度过了22年的军旅生涯。

退役后，他始终不忘军人本色，不计个人得失，热心

公益、默默奉献，积极参加社区各种志愿服务活动。

“大事我们帮不上忙，身边小事我们可以多做一些。”

方海明说，2016年，他积极参与抗击“莫兰蒂”台风

的抢险救灾活动，连续多天清理倒伏树木、清扫垃

圾；2017年开始，他成为一名社区志愿者，开始为社

区治理贡献自己的一份力量。

怀揣着一颗公益之心，方海明始终“想群众之所

想、急群众之所急”，认认真真为社区居民服务。他

曾自筹经费40余万元粉刷楼道，提升改善小区居住

环境；他坚定维护小区公共利益，通过法律渠道解决

小区历史遗留问题；他还在社区协助开展各式各样

的活动……方海明为营造邻里和谐的小区环境助

力，赢得了社区居民们的信任与肯定。“能得到居民

的认可，我真的很有成就感。”方海明说，“未来，我会

继续努力为社区贡献自己的一份力，为居民送上贴

心、用心的服务，还要带动身边更多人参与到志愿服

务活动中，共同助力爱心厦门建设，把我们的城市建

设得更加美好。”

他走进偏远山区，扶老爱幼，让老年人重见清晰

世界，让孩子们远离近视困扰，用专业服务擦亮志愿

初心。他就是厦门市文明市民标兵、方心志愿服务

队队长方春露。从一名退伍军人成长为志愿服务队

领头人，他在志愿服务的道路上“春露化雨、奔腾不

息”。

1999年，方春露退伍后回乡创办企业“方心眼

镜”。企业发展蒸蒸日上后，2015年他又组建了方

心志愿服务队。“我想要做一些事帮助他人，也希望

影响更多人参与志愿服务。”在他的关注和引导下，

方心志愿服务队迅速壮大，在同安区持续开展志愿

服务活动，“为同安人民做过不少实事”。

方春露经常带领方心志愿服务队的志愿者们，

携带专业验光检测仪器走进同安一些社区、偏远村

落，开展“青春伴夕阳 关爱眼健康”活动，为有需要

的群众开展视力健康检测、为60岁以上的老者免费

赠送合适的老花镜、为山区学校的近视学生免费配

近视眼镜，并向村民普及用眼爱眼知识。

一次，一位70多岁的阿婆拄着拐杖蹒跚来到

“青春伴夕阳 关爱眼健康”活动现场。阿婆说，自己

眼睛看东西不太清楚了，因而常常摔倒。方春露当

场为她配好眼镜，阿婆戴上眼镜后感慨道，几十年

来，她是第一次“看得这么清楚”。方春露表示，这件

事让他感触颇深，“没想到我们的志愿服务能为老人

带来这样的便利，这更坚定了我们开展活动的信

心”。据介绍，自2016年6月开展“青春伴夕阳 关爱

眼健康”活动以来，方春露等志愿者已走进52个村

（居），服务对象达8800多人次，累计送出爱心老花

镜约8500副，为青少年学生免费配备近视眼镜200

多副，服务时长超5000小时。

“其实我就是做了一些力所能及的事，希望城市

变得更美好。”方春露说，现在他常常带着孩子一起

参与志愿服务活动，希望能让这份爱心继续传递

下去。

★
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默默奉献 公益路上续荣光
三位退役军人长期投身志愿服务活动，用实际行动诠释军人本色

莲前街道莲薇社区志愿者方海明：

铆足干劲 管起小区大事小事

方心志愿服务队队长方春露：

扶老爱幼 普及用眼爱眼知识
方海明（左一）参与社区志愿服务活动。受访者供图

方春露（左）为老人开展视力健康检测。受访者供图

★
今年48岁的退伍军人武万强是厦门联亿汽车

运输有限公司的一名普通出租车司机，也是鹭岛老

兵爱心车队的队长，“帮助别人、快乐自己”是他的处

事原则。离开部队26年，武万强始终做到退伍不褪

色，真心服务好乘客，在行业“带头做好事”。

自2010年参加爱心送考活动后，武万强每年都

会坚持参与该活动，无偿接送高考生，至今已有14

年。在他看来，每年爱心送考活动已成了自己的一

种习惯。“能为考生做点事，我觉得很充实，很有成就

感。”武万强笑道，特别是在七月份高考生接到大学

录取通知书后，特地给他报喜的那一刻，他心里真的

很激动。

在武万强带动下，他所在的公司已有 50 多名驾

驶员加入了高考爱心车队、敬老车队，他们当中不仅

有党员、优秀驾驶员，也有不少退役军人。近八年

来，武万强所在的爱心车队护航高考学子近550

人次。

不仅如此，武万强经常利用自己的休息时间，去

积极参与各类志愿服务活动，如退役军人无偿献血、

与社区残疾人一对一结对帮扶、八一“免费拥军车”、

文明交通督导、免费接送孤寡残疾老人到医院看病

等，志愿之路越走越宽阔。“我虽然退伍了，但还是会

继续发扬军人的优良传统，时刻牢记初心使命，通过

志愿行动为社会做出自己的一份贡献。”

虽已告别军旅生活，但武万强始终没有忘记那

段戎装岁月，一直保存着一份军营情结。在营运过

程中遇到现役军人乘车，他都是免费运送。目前，武

万强正积极筹备组建一支老兵拥军车队，为现役军

人和参战老兵开展优待乘坐服务。

点滴善举，温暖整个社会。十余年志愿之路的

坚持与努力、执着与奉献，是武万强“退伍不褪色”的

最好证明。

鹭岛老兵爱心车队队长 武万强：

帮助他人 积极参与志愿服务

武万强坚持参加爱心送考活动。

晨报记者黄晶晶

“志愿于心，奉献于行。”在厦门，来自社区、志愿服务

队伍、企业等的退役军人，用实际行动诠释着“退伍不褪

色”的军人本色。今天，记者就带您了解三名退役军人热

心公益、长期投身志愿服务活动的故事。


