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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:2时5分和13时59分

低潮时:8时6分和20时24分

表层水温:27.5℃至30.0℃

厦门岛南部海域

有1.0米至1.8米 轻到中浪

九龙江口海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门岛西海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

8月4日

8月4日白天

晨报记者晋君通讯员洪荣灿

地掷球是一项脑力活动和体

力锻炼相结合的体育运动，兼具

娱乐性与竞技性，既适宜青少年，

也很适合中老年人。近日，第四

届全国老年人体育健身大会地掷

球交流活动在海南海口闭幕，来

自全国各省、自治区、直辖市和行

业体协24支代表队的运动员、教

练员、裁判员近500人相约椰城、

同场竞技。

据了解，本届交流活动是地

掷球项目第一次进入全国老健

会，也是全国地掷球赛事活动中

规格最高、参与人数最多的一

届。活动中，厦门男、女地掷球代

表队均获优胜奖，并分列所在组

别的亚军、季军。

好中选优坚持不懈
厦门市老体协、翔安区老体

协及市老体协地掷球专委会，对

此次交流活动都非常重视，委托

教练黄旭东牵头此次交流活动厦

门代表队队员的选拔和训练工

作。黄旭东告诉记者，从今年4

月开始，男队、女队先是分别从各

区选拔约20名地掷球骨干人员

开展训练，又经过三轮选拔，最终

才产生了各自队伍的4名参赛队

员。

谈起训练过程，黄旭东表示，

可以说是一波三折。“起初大家得

到通知，市老年活动中心提供了

一块沙土地作为队员的训练场

地，因为是露天球场，训练时气温

很高，不少队员都中暑了。”黄旭

东说，后来，由于活动主办方将比

赛场地调整为塑胶场，队员们又

到同安训练，但路程又太远了，来

回路程至少要两个小时。最终，

湖里区老体协协调了徐厝社区有

顶棚的地掷球场供队员们使用，

才解决了训练场地问题。

团结友爱吃苦耐劳
厦门代表队是一个团结友

爱、吃苦耐劳的集体，有着强烈的

集体荣誉感，大家只有一个信念：

“一定要为厦门争光”。训练期

间，队员们几乎每天都参与训练，

甚至主动提出放弃节假日休息。

厦门市老体协地掷球专委会主任

赵群不是参赛队员，可只要身体

允许，他都会到训练现场陪队员

训练。有段时间，赵群因做手术

的缘故住院了，但出院第三天又

回到训练场上。

男队队长杨进步告诉记者，

此次成绩的获得，得益于各方的

支持，更离不开队员们的拼搏精

神，“老同志们都克服了家庭和身

体的困难，尤其是女队队员，都是

奶奶级的，既要照顾家庭，又要兼

顾训练。”值得一提的是，翔安区

老体协担任了本次活动厦门代表

队“大管家”的角色，除了抓好组

队、训练和后勤保障等工作外，还

派出翔安区老体协主席林振亲自

带队到海南参赛。

顽强拼搏勇争一流
比赛期间，队员们为了更好

地适应场地，早上五点天还没亮

就出门了，借助路边微弱的灯光

开展训练。每天晚上，大家都要

开“预备会”，对当天比赛进行总

结，分析和研究对手，并制定第二

天的战术。

比赛场上，厦门代表队队员

顽强拼搏、勇争一流，利用扎实

的功底和精湛的技术，屡次反败

为胜。尤其是女队队员，身材虽

然瘦小，但面对高大健壮的对手

毫不畏惧，赢得了季军。男队也

不逊色，力挫河南队、广东队、山

东队等传统强队，赢得了亚军。

这是厦门地掷球队参加全国性

赛事取得的最好成绩，为厦门市

地掷球项目的发展再添一座里

程碑。

赵群表示：“通过这次交流，

我们看到了自己的优势，也了解

到了和其他强队的差距。希望厦

门未来能加强地掷球场地的建

设，也希望更多老年朋友加入到

地掷球这项运动中来。”

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

受“卡努”外围下沉气流影响，厦

门又被晴热天气主导，厦门市气

象台还发布了高温橙色预警信

号 。 当 天 全 市 最 高 气 温 在

36℃-38℃，其中厦门本站达到

36.8℃，这意味着厦门本年度的

第10个高温日诞生了。

今年第6号台风“卡努”目前

还在东海上徘徊，但应该很快就

会转向，趋向日本以南洋面，离我

们越来越远。未来三天，受“卡

努”外围下沉气流影响，厦门部分

镇街继续出现高温天气，思明区、

湖里区、翔安区最高气温可达

34℃-36℃，局部超过36℃；集

美区、海沧区、同安区最高气温可

达35℃-37℃，局部超过38℃。

5日-6日，由于天气系统不稳定，

午后岛外局部地区会有雷阵雨出

现，请注意防范。

近几周，每到周四，深沪股

市大盘均缩量回调；美股则遇上

“要么加息、要么负面消息多”的

情况，导致三大股指全面跳空下

跌，昨天也是如此。那么，这是

否代表 A 股见顶或见底？笔者

认为，这既不是底部，也不是顶

部，可能是“挖一个坑”，待三季

末数据明朗时，走一波结构性局

部上行行情。

今年上半年，A股市场确实

波动较大，让人眼花缭乱。其

中，一季度是以顺周期经济恢复

为主线，二季度则回到以“主题

交易”为主线，特点为指数整体

持平、行业分化明显等。

目前来看，新股发行注册制

改革推广到深沪交易所及北京

交易所，主板、中小板、创业板等

多层次资本市场体系初步完成，

金融系统“一行三会”变成“一行

一局一会”（即“中国人民银行、

国家金融监管总局、中国证监

会”），金融监管从“分业经营与

监管”恢复到“综合的混业经营

与监管”。但效果如何？似乎仍

有待提升，因为新股发行动辄几

百倍市盈率，明显与改革初衷相

悖。这需要进一步深化改革，在

新征程中通过高质量发展，逐步

实现股市的转型升级，与中国式

现代化相匹配。笔者期待这一

天早点到来。

回到二级市场方面，在对今

年下半年中国经济前景和投资

机会的预测中，大多数外资机构

认为，下半年消费动能有望提

升，成为相关板块的积极因素，

外资或持续流入，权益市场将有

较大的投资机会。预计相关部

门将在消费端进一步推出刺激

政策，加上已出台的汽车购置税

延期、家具建材下乡等支持政

策，会产生一个量变到质变的过

程。配合基本面的良性转变，以

及补库需求叠加终端放量，笔者

持续看好消费板块。

老当益壮 力挫强队创佳绩
厦门代表队在第四届全国老健会地掷球交流活动中取得亚军、季军

厦门代表队在本次交流活动中获得优异成绩。

多云转晴

偏南风3级-4级
28℃-36℃

多云，局部阵雨

偏南风3级-4级
27℃-35℃

○ 今天 ○ 明天晴热依旧 局部超38℃

作者：陈文强
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