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在医学上，近视度数超过

600度称为高度近视，近视度数

大于900度称为超高度近视。据

了解，厦门眼科中心屈光手术中

心副主任医师陈亮曾于2020年

接诊过一位近视度数高达4200

度的患者。当时该患者的眼球壁

薄得像一张纸，眼球严重萎缩。

陈亮通过超声乳化加人工晶体植

入术，使患者术后视力达到

0.25。这一技术突破曾引起业内

众多同行的关注，许多人前来取

经，同时也吸引了越来越多的超

高度近视患者前来求医。

“反正孩子长大后可以做近

视手术，18岁前近视了也没关

系。”随着屈光手术技术发展，不少

市民出现了这样的想法。对此，

刘才远表示，这种想法不可取！

他解释：“近视不光是度数的

问题，关键是眼轴发育问题。比

如，10岁的患儿近视200度，由于

其未满18岁，处于发育期，近视

度数按每年75度—100度递增，

眼轴会越来越长，就有可能发展

为高度近视。而高度近视患者眼

底容易发生青光眼、白内障、黄斑

病变、视网膜脱落等严重并发症，

这也会给屈光手术带来一定的挑

战。因此，一定要提前预防、及时

干预近视的发展。”

用最前沿的技术守护患者的

清晰视界。厦门眼科中心屈光手

术中心自1997年成立以来，始终

坚持与国际前沿眼科技术与医疗

管理理念同步，获得“EVO ICL

技术（中国）培训基地”“全飞秒

smile手术培训基地”等多项近

视手术领域的权威荣誉。

为了向更多患者提供高质

量、多层次、更丰富的眼科医疗服

务，针对老花同时伴有近视的患

者，该中心也可以通过一次手术

使患者看远看近都变得清晰，真

正实现“视觉自由”。目前该中心

已完成近视、远视、散光、老视等

眼内屈光手术30余万例，为众多

眼疾患者带来福音。

暑期迎“摘镜热”单日手术300例
厦门大学附属厦门眼科中心屈光手术中心为患者“量眼定制”近视手术

晨报记者马丽

每年暑期，不少高中毕业

生和大学生为了报考公安、军

事院校，实现绿色军营梦，或是

为了提升颜值，给未来加分等

需求，走进眼科医院，通过近视

屈光手术告别“鼻梁上的累

赘”，重新拥有清晰、舒适、持久

的高清视界。

作为国家临床重点专科、福

建省唯一一家三级甲等眼科医

院，26年来，厦门大学附属厦门

眼科中心楫舟奋进，如今其屈光

手术中心已进入“量眼定制”时

代，可根据患者的年龄、眼部情

况、职业需求和用眼需求等，制

定满足不同患者需求的个性化

手术方案，深受广大近视患者及

家属的信任与好评。

记者获悉，就在不久前，该

中心单日近视手术突破300例，

刷新了医院同期单日单科手术

量纪录。

专科实力雄厚
单月为4000余患者摘镜

35℃的高温挡不住广大患

者想要摘掉近视眼镜的迫切心

情。进入暑期以来，每天早上厦

门眼科中心思北院区和五缘院

区屈光手术中心门诊候诊区都

坐满了前来就诊的患者。他们

满怀期待而来，希望通过屈光手

术，改变自己的生活。

“不用戴眼镜真的好轻松！

我今天来复查，医生说我恢复得

很好。”近日，在厦门眼科中心思

北院区四楼屈光手术中心门诊

区，一周前刚做完屈光手术的小

陈一脸开心。他告诉记者，他已

如愿考取心仪学校的运动康复

专业，正在努力向梦想的职业

迈进。

刘才远是厦门眼科中心业

务副院长、屈光手术中心学科带

头人，从事屈光手术近20年。

去年9月，他主刀的ICL晶体植

入手术突破10000例。在他看

来，屈光手术解决了近视患者视

力不佳的困扰，使高度近视患者

成功告别厚厚的“酒瓶底”，也帮

助学子们跨过一个个“符合报考

条件”的重要门槛，帮助他们实

现职业梦想。

擦亮患者的“心灵之窗”是

眼科医生的职责。由于眼部结

构精细复杂，屈光手术的质量与

安全性，医生的操作经验，成为

手术的重中之重。

“国内最早一批开展摘镜技

术的眼科专家王骞教授，粉丝众

多的郑林主任、揭黎明主任、陈

亮主任和黎新主任等科室专家

成员，每人都有数万例做近视屈

光手术的经验，他们既是屈光手

术蓬勃发展的见证者，也是推进

屈光手术走向成熟的实践者。

青年医生梯队中，史小玲、李瑞

霞、肖磊、刘智超、黄昌泉等拥有

硕士博士学位。”刘才远告诉记

者，每年6月至8月是做摘镜手

术的高峰期。今年6月底以来，

屈光手术中心的手术行程表上

每天都排得满满的。7月，他和

科室团队一共完成了4000余例

近视屈光手术。“诸多患者及其

家长的一致选择，就是对我们医

院屈光诊疗实力的最好诠释。”

刘才远说。

据悉，从准分子激光屈光性

角膜切削术到准分子激光角膜

原位磨镶术，再到现在的飞秒激

光术、全飞秒激光术、ICL晶体

植入术，每一次技术更迭，厦门

眼科中心屈光手术中心都走在

前列。26年的岁月沉淀，精益

求精开拓进取，标准化、规范化

的屈光手术临床路径塑造出科

室团队成员的高质量医疗服务

水准。

在厦门眼科中心屈光手术中

心专家门诊室里，由刘才远领衔

的这支“技术强、业务精”的“医疗

强军”用一双慧眼为患者找出各

种病灶；在拥有高端先进医疗设

备的百级层流手术室内，他们用

一双巧手在2毫米—4毫米的操

作空间里进行精细手术。面对越

来越多慕名而来的患者，该中心

持续“开足马力”运作，不断筑牢

医疗质量安全防线，同时将人文

关怀贯穿整个医疗过程。

刘才远指出，除了裸眼视力

检查、综合验光检查、眼压测量、

角膜厚度测量、眼底等近20项术

前检查之外，厦门眼科中心屈光

手术中心还在此基础上率先引进

角膜力学分析设备，增加角膜生

物力学检查排查可疑圆锥角膜。

“不少医院还停留在通过角膜地

形图去判断患者是否有圆锥倾

向，并不能很好地排查患者术前

术后的角膜扩张及角膜对外伤、

手术的力学反应。尤其是对静态

地形图正常的患者，可能会漏

诊。”刘才远说，术前全面检查可

为屈光手术安全性和术后视觉质

量提供又一重保障，可大大减少

术后干眼症、圆锥角膜，甚至重新

置换晶体等情况发生。

此外，针对眼表、眼底情况疑

难复杂的患者，屈光手术中心会

联合医院眼表及角膜病中心、眼

底病中心等团队共同定制治疗方

案，解除患者眼表、眼底疾病风险

后，再为其“量眼定制”适合的手

术方案。

由于需要动手术的患者多数

比较年轻，手术过程中许多人会

紧张。“除了提前准备减压球让他

们握在手上之外，我们的医助或

护士也会全程在旁边安抚他们，

和他们说话，缓解他们的紧张情

绪。”刘才远说，科室通过灵活进

行人员调配、增加接诊能力、建立

高效有序的手术通道等措施，每

日17时前即可完成约100台手

术。对于午间等候手术的患者，

科室还会特别为其提供美味午餐

和点心。

厦门眼科中心屈光手术中心专家团队部分成员。

厦门眼科中心业务副院长、屈光手术中心学科带头人刘才远教授为患者做手术。

医术精益求精
筑牢医疗质量安全防线

掌握前沿技术
超高度近视患者也可摘镜


