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晨报讯（记者晋君通讯
员 陈建忠 黄晶晶）8月8日

上午，厦门市第二十一届运

动会暨第十一届老年人体育

健身大会（简称老健会）在厦

门市海沧体育中心综合馆开

幕。在开幕式上，厦门市老

体协老健会方阵精彩亮相，

老体协的演员们还带来了精

彩的健身功气球和健身球操

展演。

近年来，我市老年人体

育事业蓬勃发展，老年人体

育活动蔚然成风，基层“老年

人健身康乐家园”创建率达

86.67%，老年体育人口达到

了70%，老年体育在历届全

国、全省老健会上均取得优

异成绩。

本届老健会坚持“积极

老龄观、健康老龄化”的方

针，共设置了柔力球、气排

球、太极拳（剑）等18个大项

26个小项的交流项目。各

区、机关部门和行业系统共

14个代表团2000多名老年

运动员将代表全市55万老

年人参加各项交流活动。

晨报记者晋君通讯员高育武

“你好，住院手续在哪里

办理？”“请问药房怎么走？”走

进厦门大学附属第一医院，在

服务台经常能看到一个身穿

红色志愿服务马甲执勤的身

影，她有问必答，总是耐心地

回答病人和家属咨询的每一

个问题。她就是厦门大学附

属第一医院肿瘤外科原护士

长、副主任护师曹苏伟。

今年68岁的曹苏伟是江

苏人，一名退休军转干部，退

休前，她是一名兢兢业业的白

衣天使；退休后，她再穿上“白

战袍”，插上志愿服务“红色翅

膀”，继续践行南丁格尔誓言。

现担任第一医院离退休临床党

支部书记及第一医院老党员天

使志愿服务队副队长。

1970年，曹苏伟参军入

伍，成为了一名通信兵。经历

了七年的连队生活后，她到护

训队学习护理专业，后来到空

军某医院做了一名护士。回

想起在部队从医时的岁月，曹

苏伟说，和战友互相练习是常

有的事，“打针疼都不算什么，

最难受的是互相练习插胃鼻

管，开始时手法生疏，插下去难

受得鼻涕一把泪一把。”她回

忆，那时候学习劲头都很足，在

医院实习遇到夜里有产妇需要

接生，或是一大早有病人需要

抽血，她都第一时间冲上前，不

放弃参与实践的机会。在部

队期间，突然接到任务到海岛

参与紧急救援的经历，也令她

印象深刻。“当时，我接到任务

就立即出发，海岛上不方便降

落，直升机盘旋了很久才降

落，这次的救援经历让我很难

忘。”曹苏伟说。

1988年，曹苏伟转业到

第一医院工作，直到2015年

退休。多年的部队生活养成

了曹苏伟坚毅的性格和很强

的时间观念。在担任医院肿

瘤外科护士长期间，面对担心

病情的病人，她经常耐心开导

他们，病人总是说：“曹护士长

人真好，特别关心我们。”

退休后的曹苏伟怀着对

工作了27年的第一医院的深

厚的感情，于2017年选择回

到医院做志愿服务，继续发挥

余热。如今，她担任第一医院

离退休临床党支部书记以及

第一医院老党员天使志愿服

务队副队长，每周都会到医院

参加一次志愿服务。她说：

“我觉得自己的身体还可以，

想要在病人需要我的时候，发

挥自己的专长为他们服务，看

到病人伸出大拇指，或是发自

内心说一句‘谢谢’的时候，我

感到很欣慰。”

全市55万老年人迎体育盛宴
厦门市第十一届老健会开幕，老体协带来健身功气球和健身球操精彩展演

来自湖里区老体协的演

员们身着彩色裙子，伴随《金

梭银梭》的欢快节奏拍打健身

球……现场观众不禁感叹，这

丝毫看不出是一群退休人员。

健身球操是我市体育项

目的一张烫金名片，在刚刚结

束的第四届全国老健会上，

厦门市健身球操代表队荣获

第一名。演员王丽君告诉记

者：“《金梭银梭》和《二十年后

再相会》是我们那个年代最流

行的歌曲，我们真真切切地把

自己年轻时候的样子展现了

出来。”

演员李月说：“20年来厦门

的发展日新月异，每个人演出时

脸上的笑容都是发自内心的，心

里怀着对自己的青春回忆。”

这是一个友爱的团队。

林惠珍和杨水珠老师是健身球

操节目的导演，接到演出任务

后，她们到各个社区去挑选演

员。从音乐选择、服装头饰设

计到队形编排等，她们都细心

考虑，非常到位。由于排练场

地早上6点到8点才能使用，演

员们也是毫无怨言，早上4点

多起床。40名演员里只有10

多名是老队员，大家老带新，分

组练习，同心协力，向观众展示

了厦门老年人的健康和活力。

海沧区老体协共组织了60

名演员参加健身功气球表演。

只见一颗火红的功气球在他们

手中缓缓转动，将功气球的基本

技法和京剧元素精彩融合在一

起，博得掌声阵阵。而这成功

的背后，更是蕴含着演员和工

作人员辛勤的付出和汗水。

6月接到演出通知，8月展

演，时间紧、任务重！由于演出

场地需要特别大，没有合适的

室内场馆可用，大家就早上6

点半到8点半在室外广场排

练。演员分成三个组就近训

练，再进行合练。功气球节目

导演江耀明老师今年76岁了，

每周从岛内到海沧进行指导。

陈玉梅和黄若蘅是海沧

区健身功气球推广组的组长和

副组长。陈玉梅在排练之余，

要到同安照顾90多岁高龄的

公公；黄若蘅还肩负着市老健

会健身气功交流活动的参赛任

务，她克服困难，两头兼顾。

海沧区老体协副主席朱

乐媛说：“我们为演员做好了后

勤保障，因为在室外排练，毕明

莉等工作人员都准备了菊花

茶、藿香正气水，并全程陪同排

练。”此外，还组织了10名老年

体育志愿者在演出过程中做好

化妆等后勤工作。

厦门大学附属第一医院军转医护工作者曹苏伟退休后继续发挥余热

退休“天使”插上志愿服务翅膀

曹苏伟（左）退休后，发挥专长做志愿服务。记者晋君摄

特写

健身功气球：精彩蕴含辛勤汗水 健身球操：活力源于内心年轻

老体协带来精彩展演。记者陈理杰摄


