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邓冠红为患者进行治疗。医院供图

晨报记者黄伊娜通讯员潘妍

让就医更舒适，让治疗更精

准。近年来，厦门医学院附属口

腔医院将“关爱由口到心”贯穿

于医疗服务各环节，持续提升医

疗服务的舒适化、智慧化、数字

化水平，提高精准诊疗能力，改

善患者就诊体验，于细微处守护

患者口腔健康。

量身定制
为孤独症青年成功种牙

孤独症青年小陈（化名）长

期饱受牙疼困扰。由于日常无

法很好地护理口腔，他的第一恒

磨牙和第二恒磨牙都已龋坏，去

年已经拔除。后来小陈的母亲

带他来到该院，希望种植两颗恒

牙。

该院口腔种植一科副主任

医师林海接下了这个任务。考

虑到种植手术的操作比较精细，

而小陈无法较长时间集中注意

力、安静地配合医生操作，林海

决定采用舒适化口腔治疗技术，

在患者全麻状态下完成种植。

经过详细的术前检查，林海

为小陈量身定制了合适的种植

修复方案，一期手术顺利完成。

在第一期手术中，除了完成种植

体植入，林海还将二期修复的部

分操作提前，通过数字化技术，

在全麻状态下完成口扫取模，记

录下取模所需的口腔数据；同

时，安装临时基台将两颗种植体

固定。这样一来，二期修复的操

作时间将大大缩短。

林海介绍，全麻下口腔治疗

是一项针对牙科畏惧症患者、低

龄患者及部分特殊需求群体实

施的口腔诊疗特色技术项目，让

患者在无痛的状态接受口腔疾

病的治疗。据悉，该院已经为脑

瘫患者、“舞蹈症”患者等多位特

殊患者完成了口腔种植治疗。

见微知著
精准诊疗发现疾病元凶

口腔黏膜病看似是小病，实

则极为考验医生的专业能力。

前段时间，市民王先生（化

名）因为反复口腔溃疡来到该院

口腔黏膜病科看诊，此时他口腔

内大面积溃烂。王先生表示，他

之前在别处就医时被判断为慢

性炎症，吃了消炎药却不见效。

口腔黏膜病科副主任医师邓冠

红观察王先生的症状，判断该症

状与天疱疮有关。这是一种自

身免疫性疾病，口腔黏膜持续出

现水疱与糜烂是常见症状。邓

冠红对患者局部病损取样进行

病理检查，并进行探针实验与抗

体检测，确定王先生患上的就是

天疱疮，并给予及时治疗，很快

缓解了王先生的症状。“这一疾

病不算罕见，但容易与其他疾病

混淆。”邓冠红介绍，例如同样是

病理检测，如果取样时没能准确

地提取到患处的上皮细胞，显示

的结果就会有偏差。准确的取

样手法，再加上多种检测手段，

可以进一步缩小误差，让医生准

确锁定“元凶”。

据了解，该院口腔黏膜病科

是福建省较早成立的口腔黏膜

病专科科室，在复杂疑难黏膜

病、癌前筛查、口腔癌早期诊断

等方面经验丰富。目前，该科室

正在计划开展口腔光动力治疗

技术，有望进一步提高口腔潜在

恶性疾病的治疗能力。

林海为患者开展舒适化治疗。医院供图

由口到心 于细微处见关爱
厦门医学院附属口腔医院践行舒适化理念，提供精细诊疗服务


