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肺是人体健康的重要防线，在这里

与病魔施术抗争，医生需要的不只是勇

气，更需要毫厘不差的精准技术。

近日，在麻醉手术室、病理科等科

室密切配合下，市第五医院（厦门大学

附属第一医院翔安院区）胸心外科成功

完成一例单孔胸腔镜肺段切除术，实现

“极致微创”，彰显了精湛的医疗技术。

精准实施微创手术
及时拆除“定时炸弹”

“早在五年前做CT时，就发现蔡女

士有左肺下叶结节。”胸心外科主任邢

宇彤告诉记者，蔡女士定期复查，然而

近2年来发现结节逐渐增大。今年7月

胸部CT检查提示，与去年比，其左肺下

叶背段病灶增大，有恶变可能。

针对蔡女士的病情，市第五医院进

行了认真细致的诊断。经专家会诊，邢

宇彤建议为蔡女士进行单孔胸腔镜肺

段切除术，从而拆除这颗埋在体内的

“定时炸弹”。何为单孔胸腔镜肺段切

除术？邢宇彤介绍，单孔手术就是将原

来的大刀口、三孔手术和两孔手术，改

为一个微创小切口，术后疼痛更轻、恢

复更快，患者在心理上更易接受，也大

大缩短术后康复时间。

经周密的术前准备和医护团队的

默契协作，手术顺利完成。“没想到做肺

部手术只有3厘米的小切口，痛感少、恢

复快。”在科室护理团队的精心护理下，

术后不到一周，蔡女士就出院了。患者

及其家属对手术效果非常满意，专门制

作了一面写有“医德高尚医术精湛、用

心护理用情关爱”锦旗送到医院。

国内名医领衔
打造高水平诊疗团队

“单孔胸腔镜下肺段切除术，看上

去只是将多孔减少到单孔，其实手术难

度却明显上升。”邢宇彤介绍，由于胸腔

镜、医疗器械等均经同一孔进入，可操

作空间更小，需医生在受限视野和角度

下“胆大心细”地完成一系列操作。邢

宇彤表示，此次手术的成功，标志着市

第五医院胸心外科在肺结节治疗上取

得新突破，也是肺结节MDT精准诊疗

专家团队协作的完美体现。

据了解，该团队于2020年 4月成

立，由全国胸外科专家50强之一、医院

柔性引进的胸心外科学科带头人姜杰

教授牵头，胸心外科、肿瘤内科、呼吸内

科、感染科、中医康复科、影像科、病理

科等多学科专家教授共同参与。专家

从肺部小结节的分析入手，通过共同会

诊，在短时间内迅速制订出最佳、最有

效的个性化治疗方案，从而实现肺部肿

瘤“早发现、早诊断、早治疗”。

俗话说：“工欲善其事,必先利其

器。”厦门市第五医院胸心外科不仅引

进多名专家，还装备了国内先进的医疗

设备，包括胸腔镜、体外循环机、除颤

仪、起搏器、血气分析仪等，使科室可广

泛开展各种诊疗手术。
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医术精湛
小切口解大问题
厦门市第五医院胸心外科完成高

难度“极致微创”手术
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厦门市儿童医院医护人员仁心仁术
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全国知名胸外科专家姜杰教授

（右一）为患者实施微创手术。

晨报记者黄伊娜通讯员陈苹

一句面带微笑的感谢、一面字斟句

酌的锦旗、一段多年不断的祝福短信，都

是患者及家属对医护人员仁心仁术的最

大肯定。

时值第6个中国医师节，让我们走进

复旦大学附属儿科医院厦门医院（厦门市

儿童医院），听听那些充满温情的故事。

故事一
再远不忘救命之恩

男孩蔡崇尚是出生在菲律宾马尼拉

的华人。2019年4月，12岁的他在厦门

参加夏令营时突发脑出血，转至市儿童

医院手术治疗。在医护团队历时近2个

月的共同努力下，蔡崇尚度过了脑积水、

脑水肿、再出血、颅内感染等重重难关，

康复出院。当时，他的家人送来锦旗，表

达对医护人员的感激之情。

4年后，蔡崇尚一家再次来到厦门，

看望当年参与救治的医护人员，并复查

身体恢复情况。蔡崇尚父亲深情地说

道：“医生护士把孩子照顾得很好，孩子

康复后学习、生活都没受到影响，真的非

常感谢。”曾参与救治的PICU副主任医

师张盛鑫告诉记者，看到之前在病床上

的孩子现已成长为一名个子一米八的帅

小伙，自己也特别欣慰。

故事二

早产宝宝回到“娘家”

无独有偶，新生儿医学中心主任黄

英也见到了一名曾诊治过的早产宝宝。

5年前，小宇（化名）在厦门出生，胎

龄仅25周，出生时体重才700克，被转诊

至市儿童医院新生儿医学中心救治。由

于早产儿往往有不少并发症，小宇妈妈

一度以为孩子活不了，差点想放弃治

疗。经检查，黄英分析，通过相关治疗，

小宇还是可以和足月儿一样健康成长。

经黄英耐心解释，小宇一家决定继续让

孩子接受治疗。

通过医护团队的精细治疗与照料，

小宇各项指标趋于稳定并顺利出院。在

之后的随访中，小宇的发育情况也在正

常范围内，小宇一家为此对医护团队很

感激。后来，小宇一家人到国外定居，但

还和黄英保持联系，生二胎后还发来照

片报喜。今年暑假，小宇一家回国探亲

返程前，小宇爸爸特地带着两个孩子到

医院看望黄英。看到两个孩子都健康成

长，黄英也很高兴：“患者与家属的信任，

是我们前行的动力之一。”

故事三
解决困扰8年的病痛

市儿童医院骨科主任裴新红让困扰

小鹏（化名）8年的病痛得以解决，这让小

鹏一家一直惦记着。

家住泉州的小鹏，8个月大时左手拇

指莫名出现溃烂，最严重时甚至可见到

皮肉下的骨头，治疗后又反复发作。一

直到8岁，小鹏都饱受困扰。家人慕名带

他来到市儿童医院骨科求诊时，接诊的

裴新红运用先进技术，发现小鹏感染的

是一种多寄生于海洋生物的非结核分枝

杆菌，人感染较少见，所以常规抗生素治

疗效果较差，这才让小鹏反复感染。

明确了病因就能对症下药。使用针

对性的抗生素治疗了一年多，小鹏的病

彻底痊愈，再没发作过。一晃四五年过

去了，但小鹏父亲每次来厦门办事，都要

特地到医院看望裴新红，今年暑假还带

小鹏一同前往。“当医生最开心的就是见

到患者康复后的笑容。”裴新红说。


