
仙岳小学五年（1）班郑一杨

爸爸郑书传（厦门市仙岳医院
睡眠医学中心医生）

我的爸爸是一位心理治疗

师，主要专注于睡眠领域。他是

我的偶像。爸爸非常辛苦，常常

夜以继日地工作，但他总会在百

忙之中抽出时间来陪我，带我出

去玩，难得的陪伴让我特别珍惜

和爸爸的每一次游玩。

我爸爸的医术特别厉害，他

帮助了好多失眠的患者。他经常

说，他的工作不仅是一种职业，更

是对患者的生命负责任。

爸爸不仅是一位优秀的医

生，更是一位慈爱的父亲。他每

天都乐呵呵的，浑身充满了正能

量。我乐观的性格跟他的教育密

不可分，爸爸总是告诉我要用乐

观与积极的心态去面对人生，不

必仰望别人，自己就是最美的风

景。

我为我的爸爸感到骄傲，希

望将来能够传承他的精神，成为

一个有用的人，为社会作出自己

的贡献。无论在哪个领域，我都

希望能够像爸爸一样，致力于我

的事业，并用我的专业知识和爱

心帮助更多的人。

文安小学五年（2）班曾祥誉

妈妈郑亚丽(厦门医学院附属第
二医院中医科副主任医师)

在我的印象里，我的医生

妈妈总是早出晚归，她总是在

上班，在值班，在加班。

我的医生妈妈总是把看病

放在第一位。有一次我们全家

去深圳玩，爷爷奶奶带着我们

先走。妈妈上完周五下午的门

诊，再到深圳和我们会合，不到

24 小时她又赶回厦门，说什么

也要赶上周天的门诊。她说：

“这些病人只有周天才有空来

看病。我一请假，人家要么断

药，要么还得周一请假来看病，

有些人要被扣好几百块的工

资。这事情我实在做不出来。”

我的医生妈妈也有休息的

时候。但你以为她就会跟我们

玩吗？不，她要么在看书，要么

在回患者的信息。可能是耳濡

目染吧，我和妹妹都喜欢看

书。妹妹说，她长大也要当医

生。

看到这里，你们是不是觉

得有个医生妈妈似乎不太美

妙。但也不总是这样，当我们

生病的时候，医生妈妈的优势

就显现出来了。她会在我们发

烧的时候，拿些“莫名其妙”的

草或者矿物质煮水给我们喝，

效果还挺不错。但有些时候，

她会端出一碗黑乎乎的东西，

开 玩 笑 地 说“ 来 ，喝 碗 巫 婆

汤”。 为了避免喝“巫婆汤”，我

吃蔬菜、锻炼身体，保持健康。

你们想要有这样一个医生

妈妈吗？

百变爸爸
厦门市滨东小学

五年（5）班于珅翎
爸爸于恒（厦门市中医院推

拿一科主治医师）

我家有个医生爸爸，他

非常帅气，个子很高，顶着刺

猬头，有大大的眼睛和大长

腿。

他的医术高超，拔罐、扎

针和推拿样样精通。在我心

目中，他像一个魔术师，有一

次，我到爸爸的诊室等他下

班，有一位年长的阿姨患者，

来的时候手扶着腰，痛苦地

拖着沉重的步伐缓慢挪进诊

室，艰难地趴到诊疗床上。

阿姨说，她做家务的时候不

慎扭到了腰。只见爸爸耐心

地安抚着病人，手持银针，腕

部轻抖，针不知怎么就稳稳

地扎进了穴位，那位阿姨仿

佛感觉不到针刺的疼痛。还

有一次，爸爸给一位外国患

者治疗，他居然能用流利的

英文和对方交谈，难道他吃

了动画片中提到的“翻译蒟

蒻”？真希望我也能和外国

朋友无障碍交流！

在家里，我的爸爸是个

大顽童，休息时会陪我和妹

妹玩桌游、打篮球、看电影、

听音乐会、逛集市等。每周

的“爸爸快乐游”是我和妹妹

最期待的时刻。我们犯错

时，爸爸也会言传身教，告诉

我们做人的道理。

每天早上爸爸都要先送

我和妹妹上学才能去上班，

有几次因为我们不守时，导

致爸爸上班迟到，他告诉我

们，守时是最基本的诚信，迟

到意味着患者需要等待，但

是疾病是不能等待的，我们

的不良行为会影响他人。我

觉得很惭愧，今后我一定做

诚信守时的人。

我的眼里爸爸是百变

的，他时而是乐队的吉他手

兼队长，时而是晚会的主持

人，时而是棒球队投手，时而

是讲台上的老师，最近他还

受邀去表演脱口秀呢，他还

有许多面，每次都能带给我

惊喜。我要向他学习，长大

后成为像爸爸一样认真工

作、责任感强也懂得生活的

全能多面手！

厦门第一中学

初一（15）班都汪萌
妈妈汪庆华(厦门大学附属第
一医院同安院区、厦门市第三
医院康复医学科科室副主任)

我的妈妈是一位守护人民

健康的普通医生，她每天总是

早出晚归。早上起床，我从未

见过她的身影；黄昏来临，妈妈

的身影也不曾出现。记忆中的

妈妈好像永远都是很忙的。一

年到头的休息日屈指可数，永

远无法关机的手机，永远不曾

间断的信息……因此，小学以

后，妈妈几乎从未接过我上下

学，寒暑假中也无法长时间陪

伴我，让我“野蛮生长”。偶尔

看到同学在放学路上与妈妈打

打闹闹，或是与妈妈共同出游，

我不禁心生羡慕。

随着年龄的增长，我对妈

妈工作的看法从不解，渐渐变

成了解“医院”这个工作单位

的神圣性。“白衣天使”的光环

下，包裹着的是一个个有家

庭、有牵挂的血肉之躯。但却

因那神圣的使命，他们成为了

生命的守护神，与死神博弈的

战士。

我为我妈妈是一位医生而

自豪，向所有白衣天使致敬!

滨东小学五年（5）班崔译心

爸爸崔岩（厦门大学附属中山

医院副主任医师）

告诉你们一个秘密，我的

爸爸是“双面人”。他既是一

个了不起的医生，也是一个超

顽皮的“小孩”。

爸爸是外科医生，特点就

是经常忙得没日没夜，好几天

都见不着人。有一回，爸爸在

医院值班顾不上回家，睡觉前

我忍不住给他打视频电话，那

头却迟迟没有接通。正当我

等得心灰意冷的时候，视频里

终于传来了爸爸的声音。我

低头一看，一张苍白的脸出现

在手机里，胡子拉碴，像个“流

浪汉”，两个浓浓的黑眼圈顶

在脸上，这是“熊猫”爸爸吗？

看着我惊讶的眼神，爸爸匆匆

说了几句话：“乖宝，先不跟你

说了，我要去做手术了。”“爸

爸……”没等我回应，电话挂

断了。

第二天早晨，爸爸终于忙

完了，回到家倒头就睡，一直

睡到中午，太阳晒屁股了还不

起床。我本来想叫爸爸起来

陪我玩，一看他的黑眼圈又不

忍心叫他。爸爸难得休息在

家时，病人电话却总是不断，

病人什么情况，用药怎么处

理，他总是耐心解答，浑然忘

了那时是休息时间。偶尔翻

看爸爸的手机相册，里面满是

病人的伤口实拍，或是其他工

作相关的照片。

爸爸陪伴我的时间实在

少得可怜。可你们知道吗？

他闲下来的时候就像个天真

贪玩的“小孩子”。家里养的

小奶猫可是爸爸的专宠，爸爸

会整出各种稀奇古怪的东西，

特制绳子、羽毛、铃铛、皮球等

小玩具给小奶猫玩，一些他自

己捣腾出来的稀奇古怪的“玩

具”，我甚至叫不出名字。看

着如此“可爱”的爸爸，我啼笑

皆非。

敬佑生命，救死扶伤；甘于奉献，大爱无疆。相较于大家对医师群体的普遍印象，在子女眼中，他们首先是父母。

穿上白大褂那一刻，他们扛起奉献和担当；回到家中，他们迎接柴米油盐的平凡生活。父母是医生，会给孩子带来怎样的成长体验？

在第六个中国医师节到来之际，海西晨报邀请我市多位一线医师子女讲述他们对医生这个职业的理解。 晨报记者雷妤

引以为豪 我的爸妈是医生
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我要像爸爸一样

“拼命”妈妈

向医生致敬

“双面人”爸爸


