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晨报记者黄伊娜

跨越山海，远赴万里之外的

异乡……今年5月12日，厦门大

学附属心血管病医院（以下简称

“厦心”）心内科副主任医师柳江

海，跟随厦门第九批援疆医疗队，

赴新疆昌吉州吉木萨尔县开展为

期一年半的援疆支医工作，助推

边疆医疗卫生事业发展。

时光匆匆，援疆生活一晃就

过去了三个多月，凭着扎实的医

疗功底和丰富的临床经验，柳江

海迅速投入到当地医院的心血管

病诊疗工作中，为更多当地百姓

带去“心”希望。

突破“心”技术
填补当地多项技术空白

在吉木萨尔县中医医院，柳

江海接过援疆干部的接力棒，肩

负起学科建设、提升诊疗水平的

重任。他积极推动心内科导管室

建设，不断健全学科内涵，提升本

地心血管病诊疗水平。

前段时间，75岁的温大爷急

诊入院，被确诊为慢性肺源性心

脏病、三度房室传导阻滞、长程持

续性心房颤动等，病情危重；柳江

海立刻进行急诊手术，经颈内静

脉途径植入临时起搏器，并配合

药物治疗，温大爷的情况才有所

好转。由于患者患有慢性房颤伴

三度房室传导阻滞，适合植入心

脏永久起搏器，经周密的术前准

备，该院心内科团队在柳江海指

导下，为患者进行临时起搏器保

驾下的心脏永久起搏器植入术，

这也是吉木萨尔县首例独立开展

的永久性心脏起搏器植入术。手

术过程顺利，术后监测起搏器起

搏与患者感知功能正常。经积极

治疗，温大爷病情显著好转，目前

已康复出院。

据了解，吉木萨尔县中医医

院自今年7月引入血管介入诊疗

相关设备后，柳江海与共同援疆

的厦门市海沧医院心内科主任医

师何星球带领该院心内科团队陆

续完成各类心血管介入手术40

余例，包括心脏起搏器植入、冠脉

造影术、冠脉支架植入术、冠脉血

栓抽吸等，填补了当地多项技术

空白。下一步，柳江海还将指导

该院心内科逐步开展缓慢性心律

失常起搏治疗、心脏猝死预防治

疗、慢性心力衰竭心脏同步化治

疗、快速性心律失常射频消

融治疗等。

培养“心”人才
打造“带不走”的医疗队伍

柳江海认为，援疆支医不仅

仅是自己看好门诊、做好手术就

行，更重要的是培养出一批本地

“心”人才，打造一支“带不走”的

医疗队伍，让当地人民在“家门

口”就享受到便捷、优质的医疗服

务。为此，三个月来，柳江海持续

组织心血管专科医生开展系统的

技能培训，从理论和实践两方面，

强化本地医务人员的专业素养和

技术能力。

“现阶段我们的重点是

提高专科医生的心电图

读图能力与危重患者

救治能力，帮助他们

掌握心血管介入手

术操作技巧，逐步

独立开展相关诊疗

操作与手术，同时

进一步规范心血管

常见疾病诊疗流程。”

柳江海介绍，厦心与吉木

萨尔县中医医院还共同组建

了“厦新心电交流群”，两院心内

科医生可通过线上平台交流心电

领域专业知识。

同时，柳江海积极配合吉木

萨尔县中医医院国家胸痛中心

（基层版）筹建工作及三级中医院

创建工作，以提升区域医疗能

力。“愿尽我所能，为边疆百姓健

康贡献绵薄之力。”柳江海说。

晨报讯（记者 仇慧亮）近

日，“i宿思明·爱在思明”思明区

首届“最美民宿”评选活动圆满

落幕。主办方希望通过政府引

导、行业号召、媒体助推等多种

方式，吸引各民宿及相关行业人

士关注和参与活动，推动思明文

旅融合发展。

据悉，本次活动旨在彰显思

明旅游魅力，打造高品质文旅融

合产品，提升“美丽厦门”旅游城

市形象和内涵，参与民宿集合了

中山路古街民宿集群、曾厝垵村

居民宿集群、溪头下亲海民宿集

群、塔头望海民宿集群、黄厝观

日出民宿集群及东坪山山居民

宿集群等六大集群。经专家踩

点及集中论证、媒体体验、民众

投票等方式综合评议，活动最终

评出六大类奖项，共有12家民

宿上榜。其中，阿米塔民宿、隐

秘之境民宿、隐山海景民宿、一

宿光景别院民宿获“2023思明

区最美民宿-设计奖”；乔治老别

墅民宿、南夏民宿、花邸民宿获

“2023 思明区最美民宿-院落

奖”；温尼斯民宿、枫丹白露民宿

获“2023思明区最美民宿-风景

奖”；兰琴古厝民宿获“2023思

明区最美民宿-传承奖”；觅海民

宿获得“2023思明区最美民宿-

主理人奖”；东坪山山屿悦度假

民宿获“2023思明区最美民宿-

人气奖”。

思明区“最美民宿”出炉

晨报讯（记者 庄乌沉）近

日，海沧区东孚街道百姓院子园

区新成立了一家退役军人服务

驿站。

据悉，该驿站集政策宣传、

红色教育、交流互动、才艺展示

等功能为一体，包括图书阅览

室、休息室、会议大厅、历史文化

展馆等空间。退役军人可在该

驿站享受到“衣、食、住、行”等方

面的福利。

据介绍，下一步，海沧区将

加强部门联动、整合社会资源，

建设更多退役军人服务驿站，

不断完善提升退役军人“暖心

之家”建设，进一步提升广大退

役军人的获得感、幸福感、荣誉

感。

海沧区东孚街道百姓院子：

成立驿站服务退役军人

晨报讯（记者 陈嘉汶 通讯

员 吉贵群）“感谢‘兵教师’政

策，让我实现‘教师梦’。”近日，

厦门退役军人陈翼桁来到厦门

市退役军人事务局，亲手将一面

锦旗递到工作人员手中。陈翼

桁是厦门市首个因“兵教师”新

政策由非公费师范生转公费师

范生的退役军人，最近他通过审

核，被分配到同安区第三实验小

学担任体育老师。

据了解，陈翼桁从小就有

“教师梦”，后来考上了福建师范

大学。2017年，他从高校应征

入伍，成为武警天津某部的一名

战士。2019年，陈翼桁带着极限

训练勇士勋章、优秀义务兵等荣

誉离开军营，回学校继续追梦。

2022年，作为一名非公费

师范生，陈翼桁面临毕业及就业

问题；但很快，一条重磅消息公

布，让他的这些问题“迎刃而

解”——2022年 6月，《厦门市

实施退役军人教师培养计划工

作方案（试行）》出台，方案明确，

厦门生源（非公费师范生）就读

指定师范类高校，在学期间参军

并退役复学后，本人申请且经考

核合格，可纳入厦门公费师范生

进行培养，毕业后由生源地教育

行政部门接收、安置至中小学任

教。陈翼桁闻讯后惊喜不已，赶

紧进行了相关的申请。今年7

月，陈翼桁顺利毕业，并通过审

核分配至同安区第三实验小学

任教。

晨报讯（记者 陈嘉汶 通讯
员 赖响亮）近日，“爱心企业在

行动”高帝慈善资金2023年捐

助仪式在厦举行。活动现场，厦

门市高帝集团有限公司为困难

学生、退役军人及其他优抚对象

发放捐助金共15万元，厦门市

退役军人事务局向高帝集团授

予“捐助困难老兵 彰显拥军情

怀”牌匾。福海社区“高帝—福

戎”退役军人志愿者服务队也于

当天正式成立。本次活动由厦

门市退役军人事务局、思明区退

役军人事务局、厦港街道、思明

区慈善会指导，厦门高帝集团有

限公司主办。

厦门市高帝集团副总经理

陈炳南表示，从自己家父辈开

始，便坚持捐助困难老兵，今年

已经是第二十个年头。未来，他

们将继续为厦门社会化拥军事

业贡献自己的一份力量。

记者了解到，社会化拥军已

在厦门蔚然成风，不少企业结合

自身特点，积极为部队建设、官

兵生活提供服务和帮助，如福建

重宇合众律师事务所建立军人

军属法律服务站、厦门宝海会船

东捐钱捐物慰问300余名退役

军人等。

此外，市退役军人事务局、

市慈善总会在2021年8月成立

厦门市退役军人关爱基金，目前

已有 20家企业慷慨解囊捐资

325万元。依托关爱基金，厦门

启动“关爱老兵”公益行动，对符

合条件的困难退役军人给予生

活、医疗、就业等方面的帮助。

跨越山海 带去“心”希望
厦心医生柳江海援疆支医，推动当地医院心血管病诊疗水平提升

柳江海（左一）收到吉木萨尔患者送来

的锦旗。 受访者供图

柳江海（右）在吉木萨尔县中医医院开

展手术。 受访者供图

好政策助他圆了教师梦
厦门市首个退役军人非公费转公费师范生成功上岗

厦企慷慨解囊扶弱济困


