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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：3时49分和16时23分

低潮时：10时09分和22时18分

表层水温：27.5℃至30.5℃

厦门岛南部海域

有0.4 至0.8 米 小到轻浪

九龙江口海域

有0.2 至0.5 米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2 至0.4 米 小浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

8月23日

8月23日白天

晨报记者曾昊然

通讯员潘志明高莹

泌尿系统是人体的“水利工

程”和排毒系统，如果泌尿系统出

了故障，人体就会拉响红色警

报。厦门医学院附属第二医院

（简称“附属二院”）泌尿外科历经

数十年传承发展，科室综合实力

已达厦门先进水平，为闽西南患

者提供高质量的诊疗服务。

百岁老人重获自主排尿能力
林老（化名）1924年出生于

泉州南安，从事教育工作40余

年，引进外资入乡、捐资建校兴

学，曾被评为泉州市南安先进老

年工作者。如今百岁高龄的他身

体仍然硬朗，不仅担任世界书画

家华北协会理事、中外书画艺术

名人研究院名誉教授，前两年还

打乒乓球、去山海关旅游，但唯有

排尿问题始终困扰着他。一开始

是排尿不畅，林老没有在意；但今

年7月底，他发现自己已经一滴

尿都排不出来。家属先在当地多

家医院求诊，但均被告知老人年

龄太大，无法救治。最终经人介

绍，来到厦门医学院附属第二医

院。

泌尿外科杨水法主任接诊了

他，经过详细查体，发现林老的前

列腺增生达7厘米，比接诊同类

患者的平均体积还大50%。“百岁

老人做手术，这在过去属于手术

禁区。”杨水法说，由于患者属于

高龄，手术风险较年轻人更大；但

如果不做手术，患者就必须一辈

子插尿管，生活质量低下。经过

心内科、麻醉科的联合评估通过，

杨水法决定挑战“禁区”。

“巨大型前列腺增生，手术时

稍有不慎，可能就会导致大出血，

高龄患者随时可能有生命危险。”

对此，杨水法带领团队专门为患

者进行了前列腺增生微创切除手

术。“该手术相比传统开放式手术

出血量更少、术后恢复快。”

手术圆满成功，百岁老人前

列腺增生部分不仅被顺利切除，

还实现了5天左右就出院。现在

林老已经能自主排尿了。“我感觉

自己仿佛年轻了几十岁。”林老

说。值得一提的是，这也是该院

泌尿外科截至目前成功完成的年

龄最大的手术病例。

微创取石拯救单肾患者生命
62岁的胡先生（化名）来自

漳州，找到杨水法的时候只剩一

个肾。原来，多年前因为肾结石，

他单侧肾出现功能丧失，被迫切

除。如今，剩下的这个肾也出现

了结石，而且肾里遍布铸型结石，

这种情况如果不做手术，最终会

肾衰竭导致尿毒症而死亡。他辗

转多家医院无果，当地医生劝其

去北上广看病。朋友推荐他到附

属二院试试。

杨水法接诊后，表示可为胡

先生进行经皮肾镜微创碎石取石

术。该手术只需要在腰部打一个

1厘米左右的孔，通过体内超声

波碎石，边打边吸。手术历时一

个小时顺利完成，患者体内的结

石被全部取出。术后一个礼拜患

者出院，目前肾功能恢复得很好，

现在还在下地干农活。

杨水法介绍，经皮肾镜微创

碎石取石术是处理复杂性泌尿系

结石的“终极武器”，目前该科室

开展数量连续三年居全市首位。

成功诊治闽西南数十万患者
厦门医学院附属第二医院泌

尿外科是福建省最早建立的泌尿

外科专科之一，创始人是曾享誉

全省、号称“南蒋北魏”的蒋鼎新

主任。数十年来。经过历代泌尿

外科学术带头人的不懈努力和创

新，科室不断发展壮大，已对数十

万例泌尿外科患者进行了高质量

的诊断和治疗，规模由30余张住

院病床扩大至50余张，科室综合

实力达厦门先进水平，在厦门乃

至闽西南地区树立了良好的口碑

和影响力。

近年来，在学科带头人杨水

法主任带领下，附属二院泌尿外

科紧跟国际、国内专业发展步伐，

引进了多项尖端高科技的微创诊

疗设备，积极开展多项微创泌尿

外科新手术，使微创诊疗技术在

科室得到广泛应用。

泌尿外科在各个专业领域全

面发展，尤以泌尿系结石的微创

诊疗、前列腺增生症的微创手术、

泌尿腹腔镜技术和男性科为特

色；在全省率先引进德国“多尼尔

小巨人”碎石机及以色列玛格纳，

至今已治愈尿路结石患者数万人

次，“要碎石、找二院”成为很多患

者的共识。科室目前需开放手术

治疗尿石症的比例下降至1%以

下。近3年应用高难技术经皮肾

镜碎石取石术处理各种复杂性结

石手术量已连续3年位居厦门乃

至全省前列。

目前，科室已成功开展腹腔

镜肾癌根治性切除术、输尿管癌

根治术、前列腺癌根治术、盆腔淋

巴结清除术等高难度腹腔镜手

术。仅今年上半年腹腔镜行肾上

腺手术已达30余例，手术例数达

到厦门前列。此外，在肾移植、泌

尿系肿瘤、女性泌尿外科疾病、小

儿泌尿外科等方面也处厦门市先

进之列，并成为厦门市最早开展

同种异体肾移植的科室。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

七夕佳节雨水阵阵，鹭岛也平添

了一些情侣雨中漫步的浪漫情

景。全市最高温普遍在31℃-

33℃，最低气温普遍在 26℃-

27℃；由于暖湿气流继续当主

角，天空云层较厚，湿度大，午间

体感闷热，夜晨较为舒爽。

未来7天，副热带高压摆动

不定，整体强度较弱，厦门天气

也不稳定。未来三天多有雷阵

雨，大家出行时记得携带雨具。

今天局部地区有大雨，降水时或

伴有雷电及短时强降水，要注意

和防范。未来一段时间，厦门最

高气温在 32℃左右，低温在

26℃左右，大概率不会出现超过

35℃的高温天气，但是还是要记

得多补水，特别是在空调房里。

精准诊治 守护人体“水利工程”
厦门医学院附属第二医院泌尿外科紧跟国内外前沿技术服务闽西南患者
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未来三天有雨 出行记得带伞

晨报讯（记者 张雅雯 通讯

员 于鲁川 朱财明）男子从树上

摔下来，血流不止，翔安公安分

局大嶝派出所民警发现后及时

救助，伤者化险为夷。

8月21日上午，大嶝派出所

民警杨树锋驾车在辖区内开展

巡逻，途经山头社区时，看到一

名群众在采摘龙眼时不慎从树

上摔下来，头部着地，鲜血直

流。民警迅速将警车停在路边

下车查看，一边拨打120急救电

话求助，一边为伤者止血，同时

安排辅警联系伤者的家属。

救护车抵达后，民警协助医

务人员将伤者抬上救护车送往

医院。经及时抢救，伤者脱离了

生命危险，目前仍在住院治疗。

警方提醒，市民不要在无保

护设施的情况下爬树采摘水果，

建议用梯子等工具进行采摘。

采摘龙眼摔伤 民警及时施救


