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晨报记者马丽通讯员陈鹭

公交驾驶员的身心健康，不

仅关乎个人、家庭，更关乎着城市

公共交通安全。为更好地帮助公

交驾驶员树立心理保健意识，学

会正确的自我心理调节，缓解工

作和生活中的压力，昨日上午，由

厦门市仙岳医院主办的“精小卫”

来了·心理健康大讲堂走进厦门

市道路交通安全宣传教育培训基

地，为鹭城巴士集团的公交驾驶

员开展心灵“按摩”，帮助大家掌

控情绪“方向盘”，得到现场人士

的一致好评。

特别定制
驾驶员直呼“讲到心里”

“谢谢在座的各位师傅为我

们的出行保驾护航，你们辛苦

了！”与以往开门见山的讲课形式

不同，昨日上午，荣获全国“白求

恩式好医生”称号的仙岳医院副

主任医师郑一雄站定讲台，就先

向在座的公交驾驶员致以敬意，

感谢他们用真心服务擦亮“城市

窗口”。

“公交驾驶员由于工作性质，

定期循环驾驶在同一条线路，加

上久坐、饮食不规律等原因，易产

生精神焦虑。而他们的心理状态

关乎广大群众的人身安全，是不

容忽视的问题。”郑一雄主任认

为，普及心理健康知识、提升心理

健康素养是提高全民心理健康水

平最根本、最有效的措施之一，更

是心理专科医生的使命初心。为

此，他为本次讲座特别定制了《驾

驶员心理健康与调节方法》，主要

涵盖心理健康知识、预防压力、调

节心理小技巧等公交行业普遍关

注的热点话题，通过不同社会案

件等思维角度分析，教会公交驾

驶员们如何控制突发交通状况引

起的侥幸、迁怒、赌气等不良情

绪，如何处理人际交往、家庭关系

等，从而提高工作效能和生活质

量。

“案例丰富，讲的内容也说到

了我们心里，这个医生很好！”走

出课堂的一位驾驶员颇有感触地

表示，他所驾驶的公交车在早晚

高峰时往返一趟需要两个多小

时，遇到路上堵车严重时，难免心

情烦躁。“‘心情因理解而平静，道

路因平静而宽阔。’郑医生总结的

这句话很在理，他讲授的自我息

怒技巧和换位思维处理压力方

法，也将帮助我在今后工作中以

最佳的工作状态为乘客服务，保

障营运安全。”该驾驶员说。

党建引领
全力守护群众“心”健康

“不仅让大家勇于正视心理

压力，也学到了如何用正确的方

法进行压力疏导和缓解，感谢仙

岳医院的专家为公交驾驶员定制

心理讲座。”鹭城巴士集团党委副

书记、总经理杨锦强表示，未来，

公司将继续关注驾驶员的身心健

康，给予他们更多人文关怀，让广

大市民“乘得舒心、坐得放心”。

据了解，厦门市仙岳医院“精

小卫”党员志愿服务队自成立以

来，定期深入社区、企业等地开展

义诊、公益讲座、精神卫生知识宣

教、心理健康快车、天使心“晴”服

务、文明城市创建等志愿服务近

百场、次，还结对帮扶24户有精

神障碍、孤寡老人、肢体残疾、生

活困难的家庭，其高质量“心”服

务、“心”资源赢得了群众一致点

赞。

“作为集医疗、教学、科研、预

防保健于一体的三级甲等精神专

科医院，组织并参与社会公益讲

座志愿服务是医院义不容辞的责

任和义务，也是医护工作者实现

自身社会价值的良好途径。”“精

小卫”党员志愿服务队负责人表

示，志愿服务队将持续以市民

“心”需求为切入点，充分发挥医

院精神专科优势资源和技术，为

不同行业群众量身定制心理课

程，在帮助市民筑起保护心理健

康“铜墙铁壁”的同时，助力厦门

建设高水平健康之城。

开展心灵“按摩” 把好情绪“方向盘”
仙岳医院“精小卫”来了·心理健康大讲堂助力公交司机“轻装上阵”

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 陈苹）正值开学季，不少家长

都会给孩子添置学习用品。那

么，书包、家用课桌的挑选有何讲

究？市面上的护脊书包是“智商

税”吗？近日，晨报记者采访了厦

门市儿童医院小儿骨科主治医师

王怀铿，请他为家长支支招。

“过重的、不合适的书包会对

孩子的胸廓、脊柱发育产生一定

的影响，容易造成驼背。”王怀铿

介绍，在选购书包时，家长应该看

是否符合6点要求：一是重量轻，

书包自身的重量应在 0.5kg-

1kg，背负重量不大于儿童体重

的10%；二是不宜过宽过长，书

包不应比孩子的身体更宽，书包

底部不能低于腰部以下10cm；

三是双肩包，因为单肩包会导致

双侧腰背肌的发育不对称；四是

配备反光材料，夜晚可对行车产

生警示作用；五是书包背面及底

部要有支撑功能，孩子背起来会

感觉比普通书包轻，对其背部起

到保护作用；六是无异味。“满足

这六点的书包，就是适合孩子的

好书包。”王怀铿说。

“至于所谓的‘护脊书包’，其

实就是对书包的背负系统进行微

调，在书包背面支撑功能上进行

润色，然后对其商品化包装，进而

提高售价；但目前市面上的书包

大都在背面和底部加了支撑功

能，其实区别不大。”王怀铿表示。

除了书包，课桌椅也是学生

必不可少的学习工具。什么样的

课桌椅更适合小朋友在家学习

呢？王怀铿介绍，挑选课桌椅时，

要注意两个高度：一是书桌的高

度要与孩子肘部高度相当，当孩

子双手放在书桌上时，肘部与桌

子的角度为90度；二是座椅高度

应该让孩子坐下时双脚可以平放

在地面或椅子踏板上，膝盖与地

面呈90度。由于孩子身高在不

断变化，家长们购买椅子时可选

择坐高可调节的，这样就不用经

常更换了。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员高莹）赵阿姨有“泪点低”的情

况，而且“有一段时间”了，但她

认为这是正常情况，“无须在

意”。最近，赵阿姨发现，她流泪

的同时还“流脓”了，吓得她赶紧

挂了厦门医学院附属第二医院

的专家号，看看自己是不是得了

什么“怪病”。

医生通过检查发现，原来赵

阿姨经常流泪的原因是她得了

慢性泪囊炎。耳鼻喉科主任高

凯与眼科副主任医师张玮合作

为赵阿姨行鼻腔泪囊吻合手术，

术后赵阿姨双眼流泪流脓症状

得到有效缓解。

医生介绍，慢性泪囊炎是一

种眼科病，是由于鼻泪管阻塞，

细菌和泪液积聚在被阻塞的泪

囊内，经常刺激泪囊壁黏膜而产

生的慢性炎症，流泪、流脓是其

突出症状表现。一些患者由于

没有疼痛、皮肤红肿等不适，也

不影响视力，就忽视了治疗。其

实，大家对慢性泪囊炎不可等闲

视之，因为它极易引起化脓性感

染，甚至引发眼内炎、角膜溃疡

等，严重者可能失明；如果发现

自己“泪点低”，要警惕可能是疾

病作祟，早发现、早治疗。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
彭钦平）前不久的一天下午，三岁

的小悦悦（化名）在自家客厅里独

自玩耍，一会儿看看绘本、一会儿

拼拼积木。很快，她又拿起茶几

上的一粒小石子把玩起来，之后

更把小石子往鼻腔里塞。随着塞

进鼻腔的小石子抠不出来了，而

且越来越往鼻腔深处去，小悦悦

终于害怕了，“哇”的一声大哭起

来。家人听见哭声前来查看一番

后，急忙将小悦悦送到前埔医院

急诊外科求助。当班的急诊外科

主治医师熊凯聚精会神、屏息静

气，先后换了三把不同型号的镊

子，好不容易才把小石子“拖出”

了小悦悦的鼻腔。

熊凯介绍，临床中经常接诊

一些异物进入小朋友身体的病

例，有的是吞进了肚子，有的是放

进了耳朵，有的如小悦悦一样塞

进了鼻腔。

因此，熊凯提醒，家长对单独

玩耍的小朋友要有所关注，潜藏

危险的物品一定不要让小朋友

玩，以免危害孩子身体的事情发

生。

书包书桌有何讲究？医生来支招

小朋友玩石子 结果进了鼻腔
医生提醒，家长要对独自玩耍的小朋友保持警惕

“泪点”太低 也可能是病

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员 倪晶莹）暑期来了，小陈应酬

很多，天天熬夜喝酒、吃火锅。

近日，小陈突然感觉自己肛门肿

痛，尤其是走路时剧痛难忍，甚

至出现怕冷、发烧等症状。

小陈赶紧求诊于厦门市中

医院肛肠科。副主任医师张志

谦给小陈做了仔细检查，显示其

患上“马蹄形肛周脓肿”。此时，

小陈感染情况已十分严重，医生

怀疑为“会阴部坏死性筋膜炎”，

马上安排了急诊手术，并在术后

予以抗感染等治疗，小陈才转危

为安。目前，小陈恢复良好。

张志谦介绍，中医学认为，

饮食辛辣、酗酒，湿热内生，下注

肛门直肠，热毒结聚，可导致肛

周脓肿。一旦诊断为肛周脓肿，

应及时切开引流，否则感染会扩

大播散，部分患者可形成“坏死

性筋膜炎”。坏死性筋膜炎发病

急骤，进展快，全身中毒症状重，

如不能及时处理，严重的可导致

生命危险。大家要对此引起重

视，早发现、早诊断、早治疗。

火锅啤酒 或致肛周脓肿

荣获全国荣获全国““白求恩白求恩

式好医生式好医生””称号的郑一称号的郑一
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