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弘爱医院肾脏内科血透中

心能开展各项血液净化治疗技

术，特别是继发性甲旁亢手术、

高位复杂内瘘吻合术、超声引

导下动静脉内瘘球囊扩张术

等。中心根据患者的病情需

求，合理运用治疗方式，为患者

制订更为科学、有效的个性化

治疗方案。另外，中心还定期

为患者进行透析评估、透析小

结，掌握患者病情变化，有效提

升患者治疗质量，减少并发症

发生，为患者提供全生命周期

管理。

案例一
用新技术救治疑难病患者

近日，老王突发头晕、头

痛 ，血 压 飙 升 到 238/

108mmHg，急诊医生考虑他

是急性肾衰竭、高血压危象，情

况十分危险，迅速将他转入肾

脏内科进行血液透析治疗。治

疗后，老王的血压、血肌酐有所

下降，但头晕、头痛、胸闷、少尿

等症状仍未改善。

肾脏内科团队通过详细检

查，考虑老王是抗肾小球基底

膜肾炎合并抗中性粒细胞胞浆

抗体相关性血管炎肾损害。“这

种情况临床上比较少见，危险

程度高，出血风险大，严重危及

生命。”张燕林说。由于只靠透

析无法清除这两种抗体，张燕

林团队果断决策，决定在原先

使用激素、免疫抑制剂治疗的

基础上，为老王进行蛋白A免

疫吸附治疗。半个月内，老王

进行了8个疗程、59次循环治

疗，效果显著，相关指标下降明

显，头晕、头痛、胸闷等症状基

本消失，脱离了危险。

据了解，此次弘爱医院采

用蛋白A免疫吸附治疗，成功

救治MPO及GBM双抗体阳性

的重症急进性肾炎病例，为全

省首例。

案例二
血脂吸附技术系全省领先

57岁的陈先生腹型肥胖，

近年来由于高脂血症引发了两

次重症胰腺炎，长期靠口服药

物控制血脂，但治疗效果不

佳。近期，他因中腹部持续闷

痛不适，伴有腹胀、恶心、呕吐

等症状，来到弘爱医院就诊。

报告显示，陈先生的甘油

三酯和血清总胆固醇指标分别

是正常值的10倍和2倍多，很有

可能再次发生急性胰腺炎，控

制血脂迫在眉睫。但陈先生的

高血脂已无法通过传统的药物

治疗，治疗一时陷入僵局。

经反复讨论研究，肾脏内

科医疗团队为陈先生制订了血

脂吸附+血浆置换联合治疗方

案。治疗效果非常显著，第二

天陈先生便出院了。

肾脏内科副主任医师龚春

水介绍，体外血浆脂类吸附过

滤治疗适用于有降脂需要或者

脑卒中疾病预防康复需要的人

群，可改善患者血液循环，促进

急性脑梗死患者神经功能的早

期恢复。

高品质血液透析 全周期管理
厦门弘爱医院多项肾脏病诊治技术达到省市领先水平

晨报记者晋君通讯员毛灵智

有这样一群患者，他们需要

每周定期到医院接受透析治疗，

否则就可能有生命危险，只因他

们患有一种疾病——肾衰竭（其

终末期俗称“尿毒症”）。

血液透析简称“血透”，俗称

“洗肾”，通俗来说就是把血液内

的有毒物质排出体外。上周，记

者来到厦门弘爱医院肾脏内科血

透中心，看到不少患者在这里安

静地接受治疗，医务人员穿梭其

间，不时地查看、调整机器各项数

值和循环管路，提醒患者戴好口

罩、盖好被子。已在弘爱医院做

血液透析 2年的陈女士告诉记

者：“当时来这里，是听说弘爱医

院基本上采用的是高通量透析，

但价格上没有提高。治疗过后，

我的睡眠和食欲好多了，皮肤瘙

痒症状大大改善，皮肤也变白了，

血压和血红蛋白也正常了。”

记者了解到，弘爱医院血透

中心始终以患者为中心，以提高

血液透析患者生活质量、延长患

者寿命为终极目标，为患者提供

全生命周期管理。未来，肾脏内

科将打造集医教研一体的培训基

地，致力于成为一流的血液净化

中心，全面提高血液透析服务质

量。目前，弘爱医院多项肾脏病

诊治技术已达到省市领先水平。

硬件设施完善 提供安全保障

血透中心是厦门弘爱医院首

批开科的科室之一，在学科带头

人、肾脏内科主任张燕林教授带

领下，经过短短5年的发展，现已

拥有血透机45台、连续性肾脏替

代治疗机2台、血液灌流机1台、

人体成分分析仪 1台等先进设

备，维持透析患者也从最初的16

人发展到现在的150人。

记者看到，血透中心整体布

局规范合理，环境整洁优雅，设有

阴性透析区、乙肝透析区、丙肝透

析区、梅毒透析区等，配备有中心

供氧设施，以及心电监护仪、电子

血压计、除颤仪、吸引器等各种抢

救设备及重症抢救室，为患者安

全透析提供保证。

注重人才培养 加强梯队建设
作为肾脏内科学科建设“领

头雁”，张燕林教授拥有中华医学

会内科学分会免疫净化与细胞治

疗学组副主任委员、福建省中西

医结合学会肾脏病学分会副主委

员等多项学术头衔，在难治性肾

病综合征、狼疮性肾炎、原发性小

血管炎肾炎、单克隆免疫球蛋白

病等重症自身免疫性肾病，慢性

肾脏病合并心衰等疑难重症肾病

诊治方面造诣颇深。目前，厦门

弘爱医院多项肾脏病诊治技术达

到省市领先水平。

一直以来，科室注重人才培

养和梯队建设。血透中心护士长

廖铭铭告诉记者，血透中心定期

举办“血液透析护理操作技能大

赛”，积极主办并参与各项学术活

动及临床研究。血透中心连续举

办了两届市级继续教育项目“危

重症血液净化护理新进展学习

班”，获市级科研项目3项，发表

论文2篇。

目前，医院肾脏内科有医生

11人，其中主任医师3人，副主任

医师2人；教授、副教授3人，硕导2

人。血透中心有专职血透护士17

人，具备中华护理学会血液净化

专科护士资格2人，福建省护理学

会血液净化专科护士资格2人。

特色专病建设
工作成效显著
作为厦门弘爱医院27个特

色专病建设项目之一，“终末期

肾病治疗”由张燕林教授领衔，

名医联盟专家团作为强大支

撑，建立了血管通路、继发性甲

旁亢、血液净化与危重肾脏病

三个特色亚专业诊疗组，通过

慢性肾脏病全程管理、特色多

学科联合诊疗，开展疑难、复

杂、危重肾脏病的高水平救治。

其中，疑难危重肾脏病、慢

性肾脏病合并心衰、继发性甲

旁亢多学科联合诊疗处于全市

领先水平；单克隆抗体治疗急

危重症狼疮性肾炎、ANCA相

关性肾炎、难治性肾病综合征

病例数和救治成功率达全省先

进水平；同时在全省首个开展

继发性甲旁亢多学科联合诊疗

（MDT），在诊治、手术到出院

等全流程进行随访管理。

开展系列活动
关怀患者及家属

弘爱医院血透中心注重人

文关怀，心系患者和家属，通过

一系列活动提高患者满意度。

以前在血透中心，患者和

家属通常需要经历一周3次、一

次4个小时的漫长等待。为此，

血透中心联合社工部定期举办

各类人文关怀活动，如“端午佳

节话饮食”“阳光肾好·轻松陪

伴”“重阳佳节·送温暖”等节日

主题活动，参与患者及家属达

300多人次，大大缓解了家属和

患者的焦虑不安，让他们能更

加积极地面对未来。

张燕林教授。医院供图

弘爱医院多项肾病诊治技术居于省市领先水平。
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为患者提供全生命周期管理
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