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晨报讯（记者 谭雅环）小
记者，大世界。想采访，想写

稿，想主持，想播报，想摄影，想

摄像，想拥有更多实践交流的

机会……小小的你，是否也有

一个记者梦？快来加入向日葵

小记者团吧！在这里，你的梦

想触手可及！

向日葵小记者团成立于

2009年，在共青团厦门市委员

会、厦门市教育局、厦门市委文

明办、少先队厦门市工作委员

会的共同指导下，由厦门市青

少年宫、海西晨报社联合主办，

各中小学协办。目前，向日葵

小记者团在厦门全市中小学校

设有50余个校园编辑部，还有

20余家校外实践基地。

刚刚过去的这个暑假，海

西晨报社带领向日葵小记者开

展了安全教育、消防知识、海洋

科普、新闻培训等一系列公益

实践活动。小记者们努力的身

影、专注的眼神、探究的热情、

自信的笑容、真切的文字等印

在报纸上、留在照片中。

从体验厦门非遗文化，走

访特警支队、厦门市绿化中心、

气象天文科普基地，再到参与

厦门文明示范月活动、全民健

身运动会等大型采访报道，小

记者们的身影活跃在厦门的大

街小巷，共同为文明城市创建

添砖加瓦，成为厦门一道别样

的风景。

报名参加向日葵小记者团

需要满足什么条件呢？只要你

是厦门市中小学的学生，热衷

参与活动，热爱阅读、写作、绘

画等，都可以报名加入。

加入向日葵小记者团，除

了能获赠全年《海西晨报》外，

年度内还可免费参加向日葵小

记者团组织的专业技能培训。

此外，周末还会组织各类校外

实践活动，帮助小记者们实现

理论和实践融会贯通。小记者

们的优秀作品还将在《海西晨

报》的《厦门小记者报》上发表。

晨报讯（记者 李慧婷）“双手

横捏手机，腋下夹紧，大拇指点拍

照，看到没？这样就很稳……”9

月23日，在莲坂外图书城，海西

晨报社资深摄影记者陈理杰给向

日葵小记者们上了一堂干货满

满、诙谐风趣的摄影课。

课上，陈理杰从相机发展史

引入，介绍了携带式相机、胶片相

机、单反相机、微单相机、手机拍

摄的演变。摄影设备的迭代更新

不仅提高了画面质量，也降低了

学习门槛，让普通人也可以拍出

好看的照片。

小记者们还拿出自己的摄影

设备，请陈理杰手把手教授如何

选角度、调光线。“摄影是光的艺

术。”陈理杰将构图、光线等摄影

知识倾囊相授，耐心地为小记者

们讲解如何用镜头“讲”故事。

随后，小记者们在外图书城

的各个角落，运用现学的知识，拍

出了一幅幅摄影作品，记录阅读

的美好时刻。

晨报讯（记者 李慧婷）“你

们看，这是米兰、洋紫荆，这是

树葡萄……”9月24日，山花

浪漫的厦门坂头国有防护

林场迎来了一批小小“护林

员”——海西晨报向日葵小

记者来到这里，参观坂头林

场植物科普基地、“互联网+”

义务植树基地以及认养认种

区，与大自然亲密接触。

坂头林场工作人员介绍，林

场建于1959年10月，位于厦门

市集美区西北部，总面积7万多

亩。经过几十年的建设发展，

这里从荒山秃岭变成了绿水青

山。

在坂头水库，工作人员为小

记者们讲解了水库及林场的作

用，增强孩子们保护树林和水源

的环保意识。

向日葵小记者纳新啦！
丰富多彩的实践活动、采访主持摄影等技能培训等你参与
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小记者牵手大记者
感受摄影别样魅力

相关新闻

走进坂头防护林场
与大自然亲密接触

↑陈理杰指导小记者们

手机摄影。

→向日葵小记者参观

坂头林场。 记者唐光峰摄

摄影，可以定格一朵花绽

放的瞬间，记录一颗流星擦出

的火花，捕捉雪花融化时留下

的水痕。我去上了一节摄影

课，这是一次有趣的体验，也是

一次美的洗礼。

在外图书城，同学们带上

设备，井然有序地坐在自己的

位置上。“我们要用手机和相

机来记录阅读的美好瞬间。”摄

影老师陈理杰简单的开场白，

让同学们万分期待。接下来，

从如何打开相机、如何协调手

部姿势，到怎样调整亮度和比

例尺寸，他进行了详细讲解。

终于到实操环节了！我们

在外图书城里寻觅，捕捉动人

的阅读瞬间。看！有个小哥哥

正站在书架前，全神贯注地看

书；有个小妹妹被绘本故事吸

引，沉浸于阅读的世界。

摄影，让我乐于关注身边

的每个微小瞬间，成为生活的

观察家。

在厦门外图书城，我看到

了各种各样的书籍，从科学探

索到传统文化，从现代文学到

古代诗词，应有尽有。而在书的

海洋中，我更看到了阅读的力

量。

在一个安静的角落，我看

到一个小男孩正全神贯注地读

着一本童话书，他的眼睛里闪

烁着好奇和热情。我用镜头捕

捉下这个美好的瞬间。这就是

阅读的魅力，它可以让我们忘

记时间，忘记周围一切，沉浸在

书的世界里。

在幼儿图书区，我看到两

个小女孩正低声讨论一本科学

书籍的内容。她们甚至用手势

比画着，兴致盎然。我用镜头记

录下了这个生动的场景。这就

是阅读的魅力，它可以激发我

们的思考，让我们在寻求答案

的过程中不断成长。

在一楼明媚的阅读台，我

看到一个大哥哥正在静静地翻

阅一本历史书籍，他的神情专

注与沉稳，徜徉在书海。我用镜

头定格了这个温馨的画面。这

就是阅读的魅力，它可以让我

们深入历史、感悟人生，享受那

一段属于自己的安静时间。

我相信，阅读可以改变生

活，可以开启想象，可以帮助我

们更好地理解这个世界。

近山水 返自然
江头中心小学
六年（6）班余淘乐

近日，向日葵小记者团走进山

清水秀的厦门坂头国有防护林场。

越靠近林场，空气愈发清新，

渐渐远离城市的喧嚣，取而代之的

是蓝天白云和绿水青山。

工作人员吴老师带我们走进

植物科普基地、“互联网+”义务植树

基地，这里植物的种类可多了。瞧，

那是棵树葡萄，它能长到十几米高

呢！跟着老师的步伐向森林深处走

去，我们闻到一股浓烈的香味，是香

樟树！这种树全株都有樟脑的“上头”

香味，花期在4月-5月，果期则在8

月-11月。这些植物不但具有观赏

性，能净化空气，大规模种植的话还

能创造不菲的经济价值。

我深深体会到保护生态环境

是多么重要。此次林场之行有点遗

憾，没能植树。我真的好想亲手种一

棵小树，为大自然添一点绿色。

习 作

用镜头捕捉美好瞬间 鹭江新城小学
三年（3）班吴芃宇

有趣的摄影课
厦门市民立第二小学
三年（8）班陈柏轩指导老师：蔡丽娜


