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晨报讯（记者 陈晓青 王潮

元）昨晚，在杭州第19届亚运会

体操项目女子资格赛暨团体决赛

中，厦门健儿虞琳敏与队友合力

摘得金牌。这是亚运会体操女团

十三连冠，也是本届亚运会的厦

门首金。

昨日，晨报记者前往虞琳敏

位于厦门翔安的家中，与其家人、

教练在屏幕前观看了比赛全过

程，共同见证厦门姑娘的摘金时

刻。

虞琳敏的启蒙教练、阿姨、姨

婆昨日都来到她家，一起观看比

赛。在中国队的比赛环节，虞琳

敏首先登场带来跳马项目，她的

母亲林晗目不转睛地盯着电视，

心也提到了嗓子眼儿。比赛中，

虞琳敏发挥稳定，第一跳完成了

5.2的难度分值冢原720，第二跳

选择前手翻前屈转体180，两跳

均平稳落地。

她落地的同时，亲友们报以

热烈的掌声和喝彩。“虽然看不懂

技术动作，但她平稳落地的同时，

我也心安了。”林晗说。

在整个比赛环节，虞琳敏的

教练吴胜保则化身解说员，为大

家一一解答技术动作。“这孩子

爆发力比较强，对动作的理解比

较好，所以能完成高难度的动

作。”虞琳敏在厦门体校的启蒙教

练韩军、吴胜保告诉记者。

在中国队夺金的瞬间，虞琳

敏家沸腾了，妈妈和教练振臂欢

呼，分享喜悦。

据悉，9月28日，虞琳敏将参

加自己的强项——女子跳马的金

牌争夺。
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虞琳敏亲友共同见证夺冠时刻虞琳敏亲友共同见证夺冠时刻

虞琳敏夺金，亲友为她喝彩。记者唐光峰摄

晨报讯 据福建日报·新福

建客户端报道，昨天是杭州亚运

会开幕后的第2个比赛日，福建

选手再夺3金。

昨天，首次参加国际大赛的

福建“00 后”运动员高浩楠以

19.666分的总成绩，拿下男子太

极拳太极剑全能金牌。这是福

建选手本届亚运会的第4枚金

牌。

同时，在击剑女子花剑个人

决赛中，来自福建的黄芊芊以15

比8击败日本选手上野优佳，夺

得金牌。这是福建选手在本届亚

运会上夺得的第5枚金牌。

加上虞琳敏与队友章瑾、唐

茜靖、张欣怡和左彤携手夺得的

体操女子团体比赛金牌，昨日福

建选手共夺得3枚金牌。

虽然今年只有20岁，虞琳

敏却是中国女子跳马项目的

国内最强选手，是名副其实的

“老将”。

虞琳敏在2017年第十三

届全运会上荣获女子跳马亚

军；2019年11月23日，虞琳敏

以 14.649 分摘得 2019 年体操

世界杯德国科特布斯站女子跳

马金牌；2019年获得亚锦赛体

操跳马两枚金牌；2021年9月，

获第十四届全国运动会体操女

子团体第五名；今年5月27日，

全国体操锦标赛女子跳马单

项的决赛在山东济南举行，虞

琳敏以13.390分成功卫冕。

值得一提的是，在虞琳敏

出现之前，厦门还从没获得过

全运会体操项目的金牌。两年

前的陕西全运会，虞琳敏拿下

女子跳马金牌，改写了厦门体

操的历史。

虞琳敏是一名“00 后”女

孩，2003年出生在厦门。2008

年，5岁的她被送去练芭蕾舞。

“为了增加她的身体柔韧度，

就让她试试体操。”虞琳敏的

母亲林晗告诉记者，没想到虞

琳敏对体操兴趣浓厚，练着练

着就被选拔到市体校体操队。

虞琳敏小学就读于群惠

小学，目前在北京体育大学读

大三。8岁时，虞琳敏被输送到省

体操队，15岁进入国家队。“从8

岁进入省队后，就很少能看到女

儿了。”林晗坦言，她最近一次见

到女儿已是三年前了。

据林晗介绍，生活中的虞

琳敏是个开朗的女孩，喜欢美

食、美妆和宠物。

20岁跳马“老将”改写厦门体操历史

5岁开始练体操 15岁进入国家队

人物故事

9月25日，中国队选手虞琳敏参加跳马项目比赛。新华社发

杭州亚运会第2个比赛日

福建选手
再夺三金


