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四天集训 夺取个人全省第一
2017年，陈长浩入警就分配到了基层派

出所，在杏滨派出所和后溪派出所做过社区

民警、办案民警，还是派出所的兼职法制员。

陈长浩学习能力强，在去年8月份的全省

公安机关最小作战单元现场处置比武中，他获

得综合成绩个人第一名的好成绩。而比赛前，

他只集训了4天，进行了射击练习、理论备

考。在比武中，除了射击取得99环的成

绩，陈长浩其他科目都是满分，首次参加省

级比武就获佳绩。陈长浩说：“并不是奇迹，而

是得益于扎实的基本功。比赛的内容都是日常需要应用

到的警务知识和技能，所以日常积累很重要。”

陈长浩担任社区民警时，管理的龙山社区有3万人，却只

有他一个社区民警，所以他学着与社区和街道相互配合工作，

帮助群众解决问题。到了办案队，他又开始学习各类案件办

理，知识领域不断拓展，也养成了对业务快速“吸收消化”的本

领。因沉稳细心，他还成了派出所的法制员，对执法质量进行

把关。

以身作则 帮助新民警成骨干
“传帮带”是公安机关的一项优良传统，“90后”的陈长浩已

经做了老师父，带了三个徒弟。陈长浩告诉记者，他的师父就是

一个“敢啃硬骨头”的人，多难的案件都要攻下来。他至今仍谨记

师父“没有‘差不多’，只要‘做最好’”的教诲。

去年，陈长浩在抓捕一名“借钱诈骗”的嫌疑人时，发现同住

的还有2人。他没有就此放过，而是继续深挖出一个诈骗团伙，

该团伙跨省作案50多起。他表示，如果不是“做最好”的激励，

他也不会取得如此丰硕的战果。

陈长浩的身上有一股朝气，他和徒弟们相处十分融洽，

并把师父教他的方法传给新民警，以身作则，从手把手教，

到指导做，再到把关放手，帮助新民警迅速转变思维，尽

快成长为骨干民警。他的徒弟也很努力，新警考核获评

第一名。“都是年轻人，沟通起来无障碍，在学习交流

中共同成长。”陈长浩说。

有勤有智 成就多个“状元”荣誉
通过国家法律职业资格考试、获得全省公安机关党史知识

竞赛一等奖、获得全省森警部门首届涉野生动物刑事案件现场

勘查大比武团体一等奖、个人一等奖……陈建华给人的印象是

特别“会考试”，凡考必争第一。

但在陈建华看来，他并不是天赋异禀的“考试型”选手，而是

自己对每一次考试都全力以赴对待。他会仔细研究考试范围、

比赛规则，找到复习的方向，把千余页的党史书籍熟读10余遍，

做到字字了然于胸；利用碎片化时间学习，上下班的路上听

知识点；他还善于总结归纳，有计划开展高效练习。

在去年的现场勘查比武中，除了理论，还有实操，他顶

着高温穿着密不透风的防护服在没膝的草丛中训练七八

个小时。他有勤有智，拼尽全力才捧回了一个个“状元”，

为警队争得荣誉。

终身学习 不断解锁未知领域
2012年，陈建华做了一年多的律师后考入森林

公安。经过几次岗位调整，今年3月，厦门市公安局

成立全省首个食品药品犯罪侦查支队，陈建华调入这

支年轻队伍，成为一名骨干队员。“食药环知森”犯罪比

其他犯罪涉及的行业法律法规更多，专业性更强，对民

警的知识面要求也更广，所以陈建华给自己树立了“终

身学习”的目标，不仅要学习法律法规，还要学行话、学辨

认真伪，每办一起案件就解锁一个行业领域知识，成为一个

“六边形人才”。

陈建华爱琢磨爱思考，他会站在犯罪嫌疑人的角度思

考问题，再通过逆向侦查，串联起案件线索。比如，对于买

卖珍稀保护动物的违法犯罪行为，他会从买卖宠物笼、饲

料等信息开展侦查。但人脑算力有限，精力有限，为了第

一时间掌握犯罪线索，陈建华搭建了一个数据模型，相

当于一个“电子助手”，可以对信息流等海量数据进行

24小时不眠不休的搜索、比对和研判，仅2个月来就

发现了多条异宠犯罪线索并开展系列专项打击，先

后破获6起危害珍贵、濒危野生动物案，捣毁非法

养殖场6处，抓获犯罪嫌疑人43名。

中秋佳节前后，
“掷骰子”的声音穿
透厦门的街头巷尾，
人们希望博出个“状
元”。博饼赢“状元”
靠运气，而警营比武
得“状元”则需实力
和底气。

值此中秋佳节
之际，晨报与市公安
局策划推出专题报
道，为读者带来两
位曾在全省比武
中荣获“状元”的
民警的故事。

晨报记者张玲玲

陈建华：
文武双全的“六红状元”

陈长浩：
只做最好的“金花状元”

个人名片
陈建华，男，1988年8月18日出生，福建厦门人，中国共产党党

员，毕业于西南政法大学，获得了刑事科学技术和法学双学位。

2012年入警，现任厦门市公安局食品药品犯罪侦查支队侦查大队

法制宣传科二级警长。先后荣获首届全省森林公安十大“青年之

星”、厦门市先进个人、厦门市优秀共产党员等荣誉称号。

仅复习50余天就通过国家法律职业资格考试，以厦门第一名

的成绩通过公安部高级执法资格考试，还有多个省级比武、竞赛个

人一等奖……翻开陈建华的履历，他所取得的成绩让人赞叹。在

同事们眼中，陈建华是一个博学多才的“学霸”，比武竞赛、执法办

案、材料写作、法制审核、线索研判样样行。如果说他是博饼中的

“状元郎”，那他一定是全面“开花”、追求极致的“六红状元”。

个人名片
陈长浩，男，汉族，1994年出生，大学本科文化，2017年7

月参加工作，现任厦门市公安局后溪派出所第二警务队副队

长。先后荣获福建省青年岗位能手标兵等荣誉称号、厦门市公

安局个人嘉奖等荣誉。

今年29岁的陈长浩性格开朗，身上透着一股朝气。

入警6年，他一直扎根在基层派出所，他做过社区

民警、办案民警，还是兼职法制员。无论是哪个岗

位，哪种身份，陈长浩一直坚守着“没有‘差不多’，

只要‘做最好’”的工作态度，而这种坚定的信念

也让他首次参加全省比武就斩获个人第一名。

如果说他是博饼中的“状元郎”，那么争先创

优、带出高徒的他就是“金花状元”。
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警营“状元”兼具实力和底气
厦门市公安局两位基层民警参加全省比武成绩优异，为警队争光
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