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阴有小到中雨，局部大

雨 东北风 4 级- 5 级

22℃-25℃

阴有小到中雨，局部大

雨 东北风 4 级-5 级

23℃-26℃
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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:5时56分和19时52分

低潮时:0时03分和12时34分

表层水温:26.5℃至29.0℃

厦门岛南部海域

有1.0米至2.0米 轻到中浪

九龙江口海域

有0.7米至1.2米 轻浪

厦门岛西海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

10月8日

10月8日白天

投资有风险 入市需谨慎

晨报记者俞杰通讯员苏青青

近日，当阳光照进浦南社区

建发花园小区63-67梯的架空层

时，这里逐渐热闹了起来：牌友们

手持扑克，在崭新的石桌上“斗智

斗勇”，散步的居民也时不时前来

“指点”；还有一群大妈坐在石椅

上聊天喝茶，眉飞色舞地说着趣

事……这样一幅温馨美好的景

象，是记者跟随思明区梧村街道

浦南社区党委书记江虹的脚步看

到的。今年7月以来，建发花园

全新打造了“大厝里”共享空间，

成为居民休闲好去处，幸福场景

几乎天天都在上演。

据介绍，小区架空层如何规

范化使用，曾是建发花园治理的

一个难点。过去，小区里缺乏居

民休闲议事场所，部分居民带上

自家桌椅，自发在架空层内打牌

下棋，不仅导致垃圾落地、噪声扰

民等不文明现象时有发生，还影

响了邻里关系。“于是，我们联合

小区党支部、业委会，还有小区党

员代表、居民代表及小区物业，通

过开展座谈会及入户调查的方式

广泛征集居民意见，并在此基础

上盘活小区架空层资源，增设10

套石凳石桌，将架空层打造成促

进邻里交流、党群互动的公共空

间。”江虹说。如今，这个400多

平方米的架空层区域，不仅设施

齐全，墙面还重新进行了粉刷，处

处可见党建元素，附近的公共绿

化带也进行补植养护。

而架空层能焕然一新，得益

于社区积极探索以近邻党建引领

居民自治的治理模式，提升社区

治理“邻聚力”的努力。江虹表

示，近年来，浦南社区以“为民办

实事、办好事”为落脚点，不断提

升辖区居住环境，让居民议事、活

动的公共空间功能更加完善。特

别是在增强居民自治方面，建立

起以社区、网格员、楼栋长、热心

党员群众为主体的居民议事机

制，让小区公共事务由居民共同

谋划、自主管理，实现“百姓的事，

百姓说了算”。如今，浦南社区在

修缮休闲空间、翻修小区道路等

方面，处处体现“人人参与、人人

享有”的局面。“这让我们有了小

区主人的感觉，大家变被动为主

动，以最大的热情参与小区治

理。”居民王阿姨说。

浦南社区的相关实践，也是

梧村街道致力于用近邻党建引领

小区综合治理，探索基层治理“幸

福密码”的一个缩影。近年来，梧

村街道党工委按照“高标准、系统

性、常态化、严要求”的工作模式，

坚持“抓两头带中间”，细分类别、

细查实情、细究破题，力争“增加

先进、提升中间、整顿后进”。街

道在梳理总结“文屏山庄小区综

合治理实践”的有益经验和工作

机制上，结合“梧家争先锋，五佳

建新功”主题实践活动，抓实后进

小区和薄弱小区常态化综合治理

工作，进一步“扩面、提质、增效”，

努力为群众绘出“看得见、摸得

着、感受得到”的治理新图景，真

正让有温度的党建引领有质感的

幸福。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

是节后开工第一天，但厦门天气

“不给力”，有雨水来做伴，午后

雨势还有所增大。气象部门统

计，6日20时至7日17时，厦门

普降小雨，最大降水量为7.3毫

米，出现在海沧区仙灵旗山。在

冷空气和台风“小犬”外围环流

共同影响下，厦门各站点最高气

温普遍在25℃-27℃，其中厦门

本站最高气温为25.6℃，夜晨最

低气温则在22℃-23℃，凉意较

为明显。

“袅袅凉风动，凄凄寒露

零。”今天我们迎来“寒露”节气，

这是二十四节气之第十七个节

气、秋季的第五个节气。如果说

“白露”是从炎热到凉爽的转折，

那“寒露”就是从凉爽到寒冷的

转折了。今明两天天气也比较

“应景”，受台风外围环流和冷空

气共同影响，厦门仍有降雨，气

温 不 高 ，最 高 气 温 在 25℃-

26℃，最低气温在22℃-23℃，

早晚凉意足。在此提醒大家，雨

天路滑，出行注意安全。好消息

是，台风“小犬”（强台风级）逐渐

向广东西部到海南岛东部一带

沿海靠近，对厦门的影响越来越

小。10日开始，厦门重新受到副

热带高压影响，天气转好，气温

缓慢回升，最高气温将回升至

28℃-29℃。

“寒露”过后，如何养生呢？

厦门市中医院体检中心表示，

“寒露”过后，雨水渐少、昼热夜

凉，如果调养不当，人会出现咽

干、鼻燥、皮肤干燥等一系列秋

燥症状。为预防秋燥，饮食重点

应为“养阴防燥、润肺益胃”，少

吃辛辣刺激、香燥、熏烤等食品，

多吃芝麻、核桃、银耳、萝卜、番

茄、莲藕、牛奶、百合、沙参等食

品。随着早晚温差的加大，大家

要注意随气温变化增减衣物，尤

其要注重足部的保暖，可适当泡

脚促进血液循环、消除疲劳、改

善睡眠。天气变化还容易影响

情绪，大家应保持良好健康的心

态，将不良情绪及时健康地宣泄

出来，从而使自身平静安详、乐

观豁达。

晨报讯（记者黄伊娜）记者

昨日从厦门市疾控中心了解

到，厦门各区近期将陆续启动

2023年适龄女性人乳头瘤病毒

疫苗 (HPV 疫苗)免费接种项

目。具有厦门市学籍或户籍、

未接种过HPV疫苗且年龄在

13周岁-14周岁的女性（出生

日期在2009年9月1日-2010

年 8月 31日）可按照知情、自

愿、免费的原则，进行国产二价

HPV疫苗免费接种。同时，各

区将结合2020-2022年项目实

施情况，对未满14周岁半且具

有厦门市学籍或户籍、未接种

过HPV疫苗的女性开展查漏补

种。

据介绍，本次适龄女生

HPV疫苗免费接种项目需要接

种两针，间隔至少5个月。项目

将于2023年9月-11月开展第

一剂次疫苗接种，于2024年 3

月-5月开展第二剂次疫苗接

种。各区开展时间略有不同，

以各区具体通知为准。届时，

接种对象及监护人携带监护人

签字的知情同意书等资料，凭

身份证明（身份证或户口本）登

记接种。

据了解，宫颈癌是中国女

性生殖道的第一大恶性肿瘤，

接种HPV疫苗可有效预防宫颈

癌及癌前病变。市疾控专家介

绍，近年来，HPV感染呈年轻化

趋势，尽早接种HPV疫苗十分

必要，而9-14岁女孩是接种疫

苗进行宫颈癌预防的首要人

群。需要提醒的是，疫苗不能

预防所有高危型HPV感染所致

病变，35-64周岁妇女应定期接

受筛查并在发现病变时及时治

疗，阻断病情向宫颈癌发展。

系列报道系列报道

思明区梧村街道浦南社区党委书记、居委会主任江虹：

众居民齐努力 架空层换新颜

“寒露”至 早晚凉意足厦门适龄在校女生
可免费接种HPV疫苗

江虹（左二）与居民座谈。受访者供图


