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晨报记者俞杰王悦

昨天，葛曼棋、虞琳敏、林文

君、陈梓桓四位杭州亚运会冠军

来到湖滨中学，分享夺冠的喜

悦。师生们近距离互动，感受榜

样的力量。

学生纷纷送上鲜花和祝福
当四位冠军走进学校时，校

园秒变“追星”现场。学生们热烈

呼喊着“欢迎冠军”，并送上了鲜

花和祝福。“同学们的欢呼声让我

仿佛回到了比赛现场，有一种震

耳欲聋的感觉。”林文君说。

本届亚运会，“小哪吒”葛曼

棋一飞冲天，摘得女子100米、

4x100米金牌；在体操女子团体

决赛中，虞琳敏助力中国队实现

亚运会实现十三连冠，这也是杭

州亚运会厦门首金；林文君拿下

皮划艇静水女子200米单人、双

人划艇项目的两枚金牌；今年只

有15岁的陈梓桓是中国男子龙

舟队的鼓手，充当全队“指挥官”

角色，与队友们一起收获了龙舟

直道竞速赛的两块金牌。

葛曼棋感谢母校悉心培养
“很荣幸回到母校。这里有

很多优秀的老师，我从他们身上

学到了很多优秀品质。”湖滨中学

是葛曼棋的母校，在座谈会上，她

深情回忆了在这里度过的美好时

光，感谢学校的悉心培养。

2009年，葛曼棋进入湖滨中

学，开启初中生涯。她曾多次代

表学校参加思明区和厦门市中小

学生田径锦标赛，并创下佳绩。

四位冠军以真挚的语言向大

家介绍训练、比赛心得体会，并展

望未来的目标方向。据悉，陈梓

桓回到福建后，顾不上回家，便马

上投入新一轮训练中，备战下个

月将在广西南宁举行的全国学生

（青年）运动会。虞琳敏则表示，

将汲取本次亚运会的经验，为明

年的比赛做好准备。

座谈会上，谈及这几位“得意

门生”，冠军教练们的自豪感也溢

于言表。林文君的教练、厦门划

船运动训练基地副领队杨劲松

说：“这个孩子（林文君）一直都非

常优秀，她参加过东京奥运会，现

在又获得了明年巴黎奥运会的入

场券，希望她能够继续努力拼搏，

为国争光。”

盼厦门体育事业再上台阶
“每次训练都要全力以赴，每

个动作都要精益求精”“后脚贴

紧 ，重 心 要 稳 ，头 往 下 沉 一

点”……葛曼棋还来到田径场，热

心指导运动员们进行日常训练。

体育的魅力，不只体育本身，

更在于拼搏向上的人生志向。葛

曼棋勉励学子们顽强拼搏、勇敢

追梦，不到最后一刻绝不放弃。

体育运动是厦门这座城市的

“活力配方”。葛曼棋也表达了自

己的祝福，她说，厦门的体育氛围

非常好，体育人才越来越多，体育

设施也日益完善，祝愿厦门体育

事业再上新台阶。

晨报讯（记者 林逸君）10月

22日至28日，杭州第4届亚残运

会将举行。中国体育代表团共

723人，厦门5人入选，为历年之

最，包括运动员 4 名、教练员 1

名。他们分别是陈鸿杰（田径男

子跳高T47、跳远T47）、朱德宁

（田径男子100米T38、跳远T37/

T38）、郭江泺（田径男子铅球

F37、田径男子铁饼F37）、曾庆涛

（羽毛球男子单打SH6、羽毛球男

子双打 SH6、羽毛球混合双打

SH6）与厦门市体育局田径高级

教练杨小平。

据悉，田径队队员于8月20

日开始集训。“此次亚残运会的目

标是争金夺银。”杨小平表示，现

在对队员们来说最重要的就是保

持良好的竞技状态。

厦门这4名运动员中，年龄

最大的33岁，最小的21岁。

陈鸿杰是多届残疾人全运会

冠军得主，在2016年里约残奥会

获T46级跳高银牌，在2020年东

京残奥会获T46级跳高第四名。

朱德宁自小患有轻微共济失

调症。他先后在全国残运会上获

得8金2银，在国际大赛上获得8

金2银。2020年东京残奥会，他

斩获1金1银。

郭江泺因幼时发生意外，导

致左边肢体无力。在2021年全

国第十一届残疾人运动会，他获

得F38级铅球铜牌、铁饼铜牌、标

枪铜牌；在2023年残疾人田径锦

标赛，他获得T37级铅球金牌。

曾庆涛在2017年入选福建

省残疾人羽毛球队，此前获得全

国残运会2金3银1铜。此外，在

国际羽毛球比赛中摘得1银1铜。

“训练全力以赴，动作精益求精”
厦门四位亚运冠军走进湖滨中学，分享夺冠喜悦，传递榜样力量

加油！他们将出征杭州亚残运会
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