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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：0时45分和13时13分

低潮时：7时00分和19时17分

表层水温：25.0℃至27.0℃

厦门岛南部海域

有0.7米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.4米至0.8米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

10月16日

10月16日 白天

晨报讯（记者 曾昊然）昨

天，受冷空气影响，厦门天气以

多云到阴为主，白天气温不高，

各站点最高气温基本没超过

30℃，大部分在26℃-28℃，厦

门本站最高气温为26.5℃。当

天各站点夜晨最低气温在

21℃-23℃，昼夜温差较大。

未来三天，厦门天气以多

云为主，气温不高，白天最高气

温在26℃-27℃，体感较为舒

适。19日，厦门天气转为以多

云到阴为主，最高气温进一步

升至28℃。20日起，由于新一

轮较强冷空气补充南下影响，

厦门天气以阴天为主。受冷暖

空气共同影响，21日前后，厦门

有分散性阵雨，白天最高气温

下降至25℃左右。在此提醒市

民朋友们，及时增减衣物，避免

着凉感冒。

气温不高 体感较为舒适

晨报讯（记者 陈丽 通讯员

叶晓菲）彩色队旗迎风招展，青

春气息扑面而来……10月 15

日上午，翔安法治文化广场内

人头攒动，伴随嘹亮悦耳的汽

笛声，“翔安建区20周年城市

定向赛暨第六届翔安缤纷购”

活动正式开启。

活动现场，近千名参赛选

手分为4个方阵，从翔安法治文

化广场鸣枪开跑，穿越鼓锣公

园、厦门国际博览中心、超旷美

术馆、怀远公园等翔安地标，最

终到达首创·奥特莱斯。

比赛过程中，主办方设计

的任务挑战让众多选手大呼过

瘾。他们通过参与“活力翔安”

合影任务、“厦门·翔安海上花

园”涂鸦创作、翔安力量·20年

发展成就展等，品翔安魅力、观

今昔巨变；还参加“爱拼才会

赢”“缤纷蔬果消消乐”等趣味

活动，考验彼此默契、拉近彼此

距离。

由翔安区商务局主办的第

六届翔安缤纷购活动在赛事终

点首创·奥特莱斯同步举行，现

场设有“翔安好物市集”，通过

运动、音乐、美食等元素的交织

碰撞，给市民带来美好体验。

本次活动由厦门日报社、

翔安区委宣传部指导，厦门报

业传媒集团、翔安区融媒体中

心、翔安区商务局主办，新店街

道办事处、凤翔街道办事处和

金海街道办事处协办。

晨报讯（记者傅曦颖）阳光

和煦、海风清爽，运动小将在沙

滩上追逐、拼抢，尽情享受橄榄

球运动带来的快乐。经过两个

比赛日的激烈较量，昨日，2023

年厦门市全民健身季系列活动

——2023年厦门市青少年沙滩

橄榄球锦标赛在厦门市海上救

生指挥中心圆满落幕。

与往届相比，本届比赛参赛

人数创下了历史新高。此次比

赛共设置7个组别，吸引来自厦

门各区57支队伍的419名青少

年参赛，年龄在6岁-18岁。比

赛项目是沙滩腰旗橄榄球，它与

飞盘运动一样，借助社交媒体的

传播而“出圈”。沙滩腰旗橄榄

球运动明确规定“不许抱人、推

人”，防守方扯下持球进攻球员

佩戴在腰带上的一条腰旗，就算

是防守成功。

厦门市橄榄球项目倡导者、

集美大学体育教育专业的刘戈

教授告诉记者，现在加入橄榄球

运动的孩子越来越多，因为它入

门简单，少了其他球类比较枯燥

的基础训练部分，更容易被孩子

喜欢。“思明区有着优质的沙滩

资源，为比赛提供了理想的办赛

条件。”刘戈补充道。

据了解，今年还有不少学校

在课程设置里加入了橄榄球项

目，深田小学就是其中一所。“橄

榄球是一项智力与体力并重的

运动，能培养孩子们热忱对待伙

伴、尊重不同对手、团结协作比

赛的能力。腰旗橄榄球冲撞性

较弱，参与人员门槛相对较低，

很适合在学校里开设。”深田小

学体育老师林彬说。

本次活动由厦门市体育

局、厦门市教育局、厦门市体育

总会主办，厦门市体育事业发

展中心、厦门市社会体育指导

员协会承办，厦门体育产业集

团赛事运营有限公司、海西晨

报社运营。

沙滩追逐拼抢 尽享运动乐趣
2023年厦门市青少年沙滩橄榄球锦标赛昨圆满落幕，参赛人数创历史新高

“加油，加油！得分了！”小

选手胡欣然在赛场上得分的一

瞬间，场边爆发出了欢呼声，她

的妈妈杨女士激动地和其他家

长拥抱、击掌。

胡欣然是乂丁队的队员，从

幼儿园小班便开始玩橄榄球，到

现在已有4年“球龄”。杨女士

告诉记者，腰旗橄榄球运动给孩

子带来了不少好处，不仅身体素

质提高了，而且团队协作能力也

有提升。“周末陪孩子来参加比

赛，作为家长的我们也会觉得开

心，很享受这一美好时光。”杨女

士笑着说道。

（记者傅曦颖）

参赛队伍：体验团队配合与奋力拼搏
阳光灿烂幼儿园这次派出

了8名选手参加，其中5岁的卢

炯布是第一次参加比赛。赛场

上，卢炯布“火力全开”，挥汗奔

跑、转身接球，赢得了阵阵掌声。

据介绍，阳光灿烂幼儿园

从 2022 年开始引进腰旗橄榄

球特色课，经过一段时间的学

习，孩子们付出的努力终于在

赛场上得到收获。“最初练习

时，被对手抓腰旗就会紧张的

小队员，现在已懂得和队友进

攻配合、接球呼应、快速支援，

老队员甚至能部署、指挥。手

捧奖杯的孩子们收获的远比胜

利更多，这样的赛事是孩子们

体验团队配合与奋力拼搏重要

性难得的机会。”阳光灿烂队领

队向记者表示。

（记者谭环雅）

选手家长：橄榄球带来的好处颇多

孩子们在沙滩上挥洒汗水、展示自我。记者唐光峰摄

近千选手“丈量”翔安之美

活动现场，选手们激情开跑。主办方供图

投资有风险 入市需谨慎


