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让优质中医药服务便民惠民
厦门市中医院开展世界传统医药日宣传活动，弘扬传统中医药文化

晨报记者曾昊然

通讯员江昌铭倪晶莹

一纸经方传承千载，

一缕药香穿越古今。中

医药是我国传统医药的

瑰宝，也是世界传统医药

的主要代表之一，更是我

国劳动人民在长期防治

疾病的实践中创造的独

具特色的医学科学。在

世界传统医药日到来之

际，厦门市中医院举办相

关系列活动和健康义诊，

弘扬传统中医药文化的

同时，让优质且高质量的

医疗服务惠及百姓。

10月22日上午9时，2023

年世界传统医药日《福建省中

医药条例》正式实施一周年暨

2023年福建省中医药文化周

厦门站宣传活动正式启幕。厦

门市卫健委宣传处处长张丛

云、厦门市中医院党委书记尹

震宇、厦门市中医院院长裴晓

华及医院相关职能科室负责

人、厦门大学国际中文教育学

院师生等参加活动。

当天，厦门市中医院医务人

员弹奏古筝，展示了传统功法太

极拳、八段锦。厦门大学国际中

文教育学院的师生们更为大家

带来精彩的太极扇表演。

紧接着，来自厦门市中医院

肝病科、消化内科、内科、脑病

科、心血管科、呼吸科、康复科、

肾病科、风湿病科等科室的专家

以及东直门医院驻厦专家在门

诊大厅为参加活动的市民进行

现场义诊并送上“健康大礼”。

望、闻、问、切，医生们耐心

为每一位前来咨询的患者、市

民进行问诊，答疑解惑，普及中

医药常识和健康知识。同时，

科普大讲堂上，针灸科医师为

市民朋友带来《小穴位 大健康》

的健康科普。

住院大厅里，医院眼科、耳

鼻喉科、儿科为市民朋友们进

行中医适宜技术展示，更有刮

痧、耳穴埋豆、扶阳罐、火龙罐

等特色技术免费体验。体验现

场，市民群众络绎不绝，在切身

体验中切实感受“简、便、廉、

验”中医适宜技术的精妙。

中医适宜技术惠民
义诊现场送上健康

值得一提的是，本次宣传周，

厦门市中医院还同步开展了线上

义诊、线上科普和中医夜市等丰富

活动。详情如下：

一是云端送健康：10月23日，

来自针灸科二区、肝胆胰外科、中

外皮肤美容中心、骨伤科、脑病科、

男科、肾病科、全科医学科、肝病科

的专家们为市民进行在线义诊。

二是为健康“骨”劲：10月25

日下午，医院骨伤科专家线上直

播，为大家进行健康科普。

三是“中医夜市”：10月23日

到25日18:30-20:00，医院门诊

大厅设有“中医夜市”，展示扶阳

罐、鼻内针、中药超声雾化技术、刮

痧、耳穴埋豆、火龙罐等适宜技术

等，让市民群众在晚间休闲时刻

“沉浸式”免费体验中医适宜技术。

四是医院公众号同步科普中

药知识，医院药学部药师们现身科

普“药食同源”养生知识。

厦门市中医院党委书记尹震

宇介绍，本次中医药文化宣传周，

厦门市中医院通过线上线下系列

科普义诊及中医夜市等系列活动，

大力传播中医药文化，更好地满足

人民群众对中医药多层次、多样化

的需求，让中医药走进群众、贴近

群众，不断提升群众对中医药的获

得感，让大家切实体验中医药的独

特魅力，感受中医药防治疾病的独

特疗效，让历久弥新的中医药文化

焕发时代魅力。

线上线下同步联动
“中医夜市”邀您体验

厦门市中医院举办

世界传统医药日活动。

每年的10月22日为世界

传统医药日。1991年12月12

日，42个国家和地区的代表在

北京召开的国际传统医药大会

上，一致决定将10月22日定为

每年的世界传统医药日。

作为福建省首个国家中医

区域医疗中心建设项目、国家

中医药服务出口基地、金砖国

际中医药健康智库，厦门市中

医院一直致力于中医药文化与

中医药知识的对外推广和传

播，不断探索和开拓弘扬中医

药文化的新举措和新途径。

医院立足中医药优势特

色，积极与“一带一路”沿线国

家和地区的医学院校、医疗机

构在人才培训、技术引进、科研

合作、学术交流等多个方面开

展交流合作，传播中医药文

化。同时，医院将外国留学生

“引进来”体验与学习相结合，

不断夯实中医药文化交流基地

的建设，推动中医药的传播与

高质量发展。

立足“引进来”和“走出去”
积极推广中医药文化

厦门市中医院医生为市民健康义诊。

活动现场，市民和学生耐心听医务人员讲解中医药知识。
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