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“ 荣 誉 意

味 着 使 命 和 担

当。”郑成忠说，肩负着

人民给的荣誉，就应当服务

人民。2018年 7月12日，郑

成忠劳模工作室正式成立，开

展禁毒宣传、心理咨询、就业

帮扶、深挖犯罪、法律咨询五

大项工作。基于当交警时的

交通安全宣传经验，他还培

养了28名民警和辅警宣讲团

成员，在工作之余走进学校、

社区、企业开展禁毒宣传。

郑成忠会针对不同年龄

段的不同群体编写宣讲稿，还把

真实案例编成顺口溜，让听众易

懂易记。他的笔记本上打了一

层又一层“补丁”，对此，他表示，

禁毒宣传要与时俱进，要时常更

新最新的提法，还有年轻人喜欢

的网络术语等，让禁毒宣传真正

起到警示作用。

“这辈子最光荣的事就是当

警察。”郑成忠感慨，即使退休，

他也不能褪色，会继续投入到禁

毒宣传和帮扶帮教工作上。他

承诺，会时常回“劳模工作室”做

义工，为有需要的人提供帮助。

2013 年，郑成忠

从交警岗位调整到厦

门市第一强制隔离戒

毒所任教导员。面对

全新的警务工作，他虚

心学习，在禁毒宣传、监

管戒毒人员的新岗位上

有了新作为。

郑成忠说，毒品危害大、

诱惑力强，戒毒的人不仅要抵

抗身体的毒瘾，更要戒除

心瘾，这需要管教民

警 付 出 很 多 努

力。

戒毒人

员张某原

本是一家

汽 车 4S

店 的 主

管，有大

好前程，却因吸毒断送了美好的

生活，先后两次到强制隔离戒毒

所戒毒。郑成忠不仅经常找张

某谈心，还上门家访，向他的父

母了解情况。这让张某十分感

动。在郑成忠的持续关怀下，张

某彻底戒除了毒瘾。张某回归

社会后，郑成忠还帮他在汽车修

理厂找了一份工作。

多年来，郑成忠联合老妈妈

关爱团、老战士关爱团、退休民

警及一些社会公益组织，帮助百

余名戒毒人员回归社会。

郑成忠就像一个停不下来

的陀螺，即使快退休了，依然坚

守监管一线，与年轻民警一起值

夜班，每半小时步巡监区一圈，

每天在监区内走1万多步。他

说，只要一天没退休，就要在岗

在位，不能懈怠。

因工作突出，各类市级、省

级和国家级荣誉接踵而至，郑成

忠也有了“全国劳模”“二级英

模”等闪光的头衔，但他没有沾

沾自喜，而是更加投入地工作。

他说，人的生命有限，穿上这身

警服，责任扛在肩上，每一天都

很珍贵，要对得起人民给他的肯

定。

“人一定要懂得感恩，把百

姓的爱传递下去。”郑成忠不仅

把这句话铭记在心，更是落到实

处。有一次，他在思明区特殊教

育学校讲课时遇到一个因病致

聋哑的小女孩。听说女孩家里

经济困难，他当即与女孩结对

子，资助对方12年，直到女孩大

学毕业。如今，女孩已经工作，

可以自食其力。12年间，郑成忠

一家与女孩建立了深厚的感情，

每年寒暑假都会邀请她到家里

吃饭团聚，而女孩也牢记郑

成忠的教导，不仅自己

学有所成，还将爱心

继续传递下去，经

常回到特殊教育

学校进行公益

教学。

郑 成 忠

说，这就是爱

的循环，从群

众中来，再回

到群众中去，

推动社会不断

进步。

当警察前，20岁的郑成忠是

一家汽车修理厂的补胎工，工友

都叫他“补胎忠”。而他与汽车

的缘分就是从那时开始的。

1984年，郑成忠通过厦门市

公安局招考，成为一名交警。那

时候，自行车还是市民的主要交

通工具，他会在执勤的路口准备

凉茶、打气筒和自行车零件，随

时帮助需要帮忙的市民。后来，

随着时代发展，路上的汽车越来

越多，他腰杆挺直，指挥交通，成

了马路上的“移动红绿灯”。

哨子是交警必备的工具，而

郑成忠的哨子与众

不同，他对哨子做了一

些“技术处理”，扩大了哨

子的嘴和发音口，这样哨子声

音更清脆、响亮，可以传到50多

米外。郑成忠会随身携带几枚

哨子，这些小小的哨子伴随他走

过30年的交警生涯。在这30年

里，他推过爆胎的车，夺过歹徒

的刀，救过生病的儿童。他用不

同的哨音，吹出了时代的旋律，

吹出了交警的爱心、信念和追

求，也吹进了厦门百姓心里，群

众都喜欢叫他“哨子警察”。

厦门市第一强制
隔离戒毒所郑成忠从
警40载兢兢业业谱
写人民警察之歌

郑成忠，男，1963年10

月 1 日出生，中共党员，

1984 年 1 月入警，现任厦

门市第一强制隔离戒毒所

二级高级警长，先后荣立个

人一等功1次、个人三等功

1 次，荣获全国先进工作

者、全国优秀人民警察、全

国五一劳动奖章、全国公安

系统二级英雄模范、福建

省特级优秀人民警察、

福建省人民满意政法

干警、厦门市文明市

民、厦门市优秀党务工

作者、厦门市优秀共产

党员、厦门市道路交通安全

五进宣传标兵等荣誉称号。

名
片

本版图片记者唐光峰摄从“哨子警察”到“劳模管教”，厦门街头
清脆的哨子声让人们认识了那个和蔼可亲的交
警郑成忠，强制隔离戒毒所内的谆谆教导让戒
毒人员接受了那个救人救心的管教郑成忠。从
警40载，郑成忠在交通和监管这两个岗位上默
默深耕，用兢兢业业、尽职尽责谱写忠诚与奉献
之歌。

明天就是郑成忠退休的日子，他即将脱下
挚爱的警服，但是他说“退休不褪色，他还会用
爱心和奉献为退休时光涂上色彩”。

晨报记者张玲玲

他把哨音吹进百姓心里

结对资助残障女孩上学

◀郑成忠与同事经常沟通，共同做好监管工作。

帮百余名戒毒人员回归社会

◀郑成忠当了30年交警，指挥交通。

退休后将投身禁毒宣传

◀郑成忠擅长做戒毒人员的思想工作。

穿上一身警服
一生忠诚奉献


