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开心果

海芋图

晨报讯（记者 刘宇瀚）厦门

市民有口福啦，在“家门口”就能

采购到来自宁夏的精品！昨日，

“宁品出塞 山海相遇”2023年宁

夏精品中国行活动在厦门中山路

步行街正式启动，百余家企业组

团联袂登“鹭”，带来500多款宁

夏名优特色农产品和精深加工制

品，吸引大批市民游客品尝和采

购。本次活动将持续两天，也就

是说，今天您还有机会前往中山

路，品鉴“塞上江南”的美味！

活动现场，宁夏相关部门负

责人围绕宁夏名优特色农产品、

贺兰山东麓葡萄酒、中宁枸杞、宁

夏牛奶、六盘山牛肉、盐池滩羊

等，开展品牌推介。主办方还为

17家福建省宁夏特色农产品外

销窗口企业授牌，并聘任中国烹

饪协会功勋人物奖获得者陈智灵

等6人为宁夏优质农产品国际推

广大使。而在中山路1500平方

米的展览展示专区，111家宁夏

农业企业集中展销葡萄酒、枸杞、

牛奶、肉牛、滩羊、冷凉蔬菜、马铃

薯、菌菇、优质粮油、预制菜等宁

夏名优特色农产品和精深加工制

品，全面展示了宁夏乡村振兴、现

代农业发展成果。

“这个活动办得很棒，我一口

气买了好多产品。”一大早便乘地

铁从海沧赶来中山路参加活动的

市民吴先生说，“有需要加热的预

制菜，有开袋即食的卤牛肉，还有

新鲜果蔬，可谓‘一站式购齐’。

我回家会帮忙宣传，让邻居也一

起来采购，支持宁夏精品。”

“我们走进厦门最繁华的中

山路步行街开展产品展示展销活

动，希望市民游客可以体验到宁

夏精品的独特魅力。”宁夏回族自

治区农业宣传教育展览中心主任

段鹏帅告诉记者，此次活动还邀

请了福建省100多家企业参与其

中，经前期对接洽谈，达成各类合

作协议29项，签约金额达10.8亿

元，将有力推进闽宁两地的农业

交流合作。

主办方表示，此次活动搭建

宁夏“六特”农产品展览展示平

台，宣传推介宁夏“原字号”“老字

号”“宁字号”名优特色农产品，让

“宁夏的好东西”进一步走进福

建、走向全国。

本周，香港股市降低印花

税。接下来，还有一系列提振香

港资本市场竞争力的措施即将出

炉，包括成立基金投资大湾区相

关项目、促进海外发行人上市、便

利上市人回购股份、促进香港股

票人民币计价交易等。其中，便

利上市人回购股份等措施，尤其

受到业内人士的广泛关注，因为

此举有利于上市公司运用回购等

市场化工具维护公司合理价值。

事实上，港股一直是美股的

“影子市场”，如今市场预测美股

将大跌，并影响全球市场走势，而

港股提前作出“打保卫战”的架

势，值得 A 股学习。毕竟 A 股应

对国际金融危机的经验远不如香

港丰富，大多数“走出去”的金融

衍生品或投资境外金融衍生品业

务以失败为主，值得大家警惕。

就像现在，该出的利好政策一项

接一项出来，大盘仍未走出“市场

底”，其实已经很说明问题了。外

资用较小的代价做空A股，短短

的时间里就让数以十万亿元计的

市值没了，这是很惨痛的教训，但

也没得说，因为“自己的短板需要

自己补上”。

人都有一种“刨根究底”的欲

望，尤其对纷纭多变、奥妙无穷的

投资市场，更喜欢钻研，“求其精

髓”。过去20年，A股投资者结合

中国资本市场的繁荣现象，融合

世界投资大师的思想精华，着力

树立自己的投资理念，将“看得见

的手”与“看不见的手”结合起来，

较好地把握了市场的本质，产生

了一批成功的投资家。比如，秉

承古老东方智慧所形成的“蜡烛

图技术”，就成为西方投资世界的

圭臬，而其理论基础就来源于《易

经》的核心观念“阴阳之相互消

长”。

可以说，中华优秀传统文化

有裨于投资学，希望以国人的智

慧与勤劳，早日形成中国的投资

流派，或许将成为投资史上“很值

钱的一章”。我们的市场以散户

为主、以国企为主，也是一个“十

几亿人走共同富裕道路”的市场，

如果能通过资本市场助推中国式

现代化早日到来，善莫大焉。

晨报讯（记者曾昊然）昨天，

厦门天气以多云为主，午间强烈

的阳光让人有种夏日的感觉。

根据气象部门统计，昨天市区最

高气温在28℃-31℃，厦门本站

最高气温为29℃。受晴空辐射

影响，太阳落山后，厦门气温下

降很快，昨天夜晨最低气温在

18℃-21℃。

未来3天，冷空气在厦活动

频繁，但因冷空气势力较弱，所以

气温变化不大，最高气温维持在

27℃-28℃，最低气温在22℃左

右。预计未来3天厦门天气以阴

天为主，岛外局部会有阵雨出现，

大家出行记得备好雨具。最近昼

夜温差大，提醒市民朋友们适时

增减衣物，避免着凉感冒。

晨报讯（记者 于婧媛）为了

帮助青春期少女规避“到成人妇

科就诊”的尴尬，打造“少女专属

门诊”，近日，厦门市儿童医院

（复旦儿科厦门医院）开设了青

春期妇科专科门诊。

该门诊的开放时间为每周

三下午、每周六下午。市民朋友

可通过“美丽厦门智慧健康”“厦

门市儿童医院”等微信公众号，

或电话5056161，提前预约门诊

服务。

投资有风险 入市需谨慎

快来中山路品鉴“塞上江南”美味
2023年宁夏精品中国行活动昨在中山路步行街启幕，500多款产品“登鹭”

晨报讯（记者白若雪）昨日，

厦门保险业“弘扬金融正能量 社

会责任勇担当”金融知识系列宣

讲活动、“汇聚金融力量 共创美

好生活”2023年金融消费者权益

保护教育宣传活动走进金山街道

金林社区金融消保驿站，给辖区

的40多位居民带来了一堂实用

的金融消费者八项权益及反诈专

题讲座。

“虚假宣传不可信，风险提示

要看清；个人资料不外传，信息安

全保护好；金融消费千万种，财产

安全第一条。”厦门国寿金融知识

宣传志愿者张慧敏提醒居民们，

在办理金融业务时，不随意透露

身份信息、银行账号、财产情况等

个人信息，防止信息泄露的风

险。同时，不要轻易登录不明机

构网站和转发链接，不轻信不明

号码发来的“风险提示”“中奖信

息”，不轻信自称某金融机构的陌

生来电，避免个人信息被不法分

子利用，甚至造成财产损失。

长期以来，厦门市保险行业

协会积极联合各险企开展金融宣

教活动，构建金融知识的长效化、

精准化普及机制，不断提升金融

服务工作水平，以实际行动让广

大金融消费者有更实在的获得

感、幸福感、安全感，提高社会公

众防范金融风险和正确使用金融

服务意识，为构建和谐金融环境

贡献专业力量。

本次活动由国家金融监督管

理总局厦门监管局、中国人民银

行厦门市分行、中国证券监督管

理委员会厦门监管局、厦门市互

联网信息办公室、厦门市地方金

融监督管理局指导，厦门市保险

行业协会和厦门市保险学会主

办，海西晨报社和厦门市极致方

圆传媒有限公司承办，金山街道

金林社区居委会和金林社区新时

代文明实践站协办。

金融反诈讲座走进金林社区

作者：陈文强
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提前谋划 应对变数 阴天为主 局部有阵雨

阴天，局部有阵雨
东北风3级-4级
22℃-27℃

○ 今天

“少女专属门诊”开诊

种草

市民朋友开心体验宁夏精品。主办方供图


