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晨报记者曾昊然通讯员杨晓健

人的一生，会碰到大大小小

的各种疾病，而有些疾病即使治

好了，也会带来较为严重的后遗

症，这时就需要康复医学的介

入。近日，厦门大学医学中心（附

属翔安医院）康复医学科思明分

部成立，将现代医学康复技术与

传统康复相结合，助力患者恢复

健康。

打造现代康复治疗模式
未来开设康复病区

厦门大学医学中心（附属翔

安医院）康复医学科党支部书记

林安妮介绍，康复医学科实行两

个院区（翔安院区和思明院区）同

质化管理、同步发展，“两边的技

术互通互补，3名医师和多名治

疗师轮流坐诊，来就诊的患者随

时都能接受专业的治疗。”

据介绍，康复医学科将重点

打造现代康复治疗模式，为患者

提供优质的康复技术服务，如脑

卒中的神经发育疗法技术、中枢

整合技术、川平手法；肌骨疼痛的

神经松动、米兰整脊、贴扎、PRI

体态重置技术、施罗斯脊柱侧弯

矫正技术、拮抗松弛术、set核心

训练、颅骶椎疗法、脑神经康复技

术等。

同时，康复医学科专门引进

传统康复治疗师，实现中西医康

复治疗相辅相成，传统与现代的

结合，为患者康复创造良好条件。

未来，随着患者就诊量的逐

步增加，康复医学科将开设专门

的康复病区，拓展康复治疗范

围，逐步实现全院铺开式康复介

入。

林安妮透露，针对思明院区

附近中老年就诊人群多的特点，

科室将专门开展日常生活活动

能力训练、运动功能障碍、长期

卧床失能患者的康复治疗等项

目。

中医、康复医学“合璧”
让患者重新站起来

两年前，45岁的徐先生因为

一次严重的车祸，造成颈部高位

脊髓损伤，四肢瘫痪，不能持物，

不能行走，生活无法自理。家人

带他辗转多家医院康复治疗，许

多医生都摇摇头，告诉他：“这辈

子很难再站起来了……”但徐先

生一直没有放弃“重新站起来”的

信念。去年年底，他听说厦门大

学医学中心（附属翔安医院）的康

复治疗技术有特色，于是辗转来

到该院中医科就诊。

“我们一起努力，你走出的一

小步，就是迈向成功的一大步。”

中医科主任医师张春芳的鼓励，

让徐先生重燃信心。经检查评

估，中医科、康复医学科共同介

入，徐先生开始了中医、康复医学

“双剑合璧”的治疗。

在中医治疗方面，张春芳采

用“经颅重复刺激针法”针刺徐先

生的头皮运动区、足运感区、舞蹈

震颤区，结合颈部损伤脊髓夹脊

穴深刺激，同时配合上下肢阳明、

少阳经循经取穴。

在现代康复医学方面，康复

医学科团队全面评估后，为徐先

生制订了系统、循序渐进的康复治

疗计划，让徐先生开启平衡功能训

练、手功能训练、作业治疗、体位转

移训练、站立训练、生物反馈治

疗、神经肌肉电刺激到最终的步

态训练等一系列“训练治疗”。

到了今年春节前夕，徐先生

足部肌张力有明显恢复，可自行

蹬踏轮椅脚踏板。今年3月，徐

先生已可以在搀扶下站立，双手

张开幅度、角度增大，可呈半张开

状态。再经过传统针灸+现代康

复“双管齐下”的治疗，徐先生站

立时间延长了，双手功能更灵活

了，可原地踏步并能独立使用助

行器步行，自理能力和生活质量

也有了明显提高。“只要徐先生努

力配合，他的康复之路会越走越

好。”林安妮说。

中西医结合 提高生命质量
厦大附属翔安医院康复医学科在思明院区常态化出诊，助力患者恢复健康

林安妮表示，康复医学科会

定期面向社会、面向厦大师生举

行公益科普讲座及义诊活动，为

更多有康复需求的人们“送健

康”。截至10月，科室已开展近10

场义诊，接下来每周都会定期开

展康复义诊和公益讲座。

温馨提醒：厦门大学医学中

心（附属翔安医院）思明院区的康

复治疗部目前设有物理因子治

疗室、传统康复治疗室、运动治

疗室、手法治疗室、高频治疗室

等，具体地点和医生出诊时间，

可咨询科室电话0592-2889683。

每周开展康复义诊【相关新闻】

厦门大学医学中心（附属翔

安医院）康复医学科现拥有两个

分部（翔安院区和思明院区），提

供门诊及住院治疗服务。科室下

设门诊、病房、康复治疗部，其中

康复治疗部下设物理因子治疗

室、运动治疗室、言语治疗室等。

科室开展以下特色康复技

术：1.脑外伤等超早期及早期康

复；2.各类意识障碍的早期促醒治

疗；3.各类重症疾病的综合现代康

复治疗；4.髋膝关节置换、各类骨

折的早期及后期康复治疗；5.器官

移植术后现代综合康复治疗；6.各

类运动损伤疾患的综合康复处

理；7.产后问题系统康复治疗；8.

青少年脊柱侧弯的系统矫正性训

练和指导；9.颈腰椎疾患的3M现

代康复手法治疗；10.非肿瘤性疼

痛的现代综合处理技术。

【科室名片】
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晨报讯（记者 马丽 通讯员
梁尘）近日，华厦青光眼研讨班暨

国家级继续教育项目“青光眼新

进展学习班”在厦圆满举办。

活动中，厦门眼科中心成立

了“青光眼微创手术平台”，有望

为患者提供更具针对性的治疗方

案；同时成立“青光眼疑难眼病会

诊平台”，以国际青光眼专家葛坚

教授、孙兴怀教授为指导，联合院

内学科力量，集中业内专家资源，

为患者提供更优质的诊治。

本次活动由市医学会和厦大

附属厦门眼科中心共同主办，华

厦眼科医院集团协办，中华医学

会眼科学分会候任主委、华厦眼

科医院集团科技创新委员会主席

孙兴怀教授，国际眼科学科学院

(AOI)院士、中华医学会眼科学

分会前任主任委员赵堪兴教授，

福建省医学会眼科学分会主任委

员朱益华教授，华厦眼科医院集

团董事长苏庆灿等嘉宾出席活

动。

晨报讯（记者 曾昊然 通讯

员高莹）人上了年纪，腿脚没年

轻时利索了，走路还经常能听

到“嘎吱嘎吱”的声响，很多人

都会说“这是缺钙了”。但医生

提醒，并非所有老人都缺钙，有

的老人血管还“藏钙”，一不小

心就引爆体内“定时炸弹”。

80岁的倪老伯是一名冠心

病患者，由于冠状动脉3支血管

均严重狭窄，他曾两次行冠脉

支架植入术。术后倪老伯规律

服药，身体还算硬朗。2023年

9月的一天，倪老伯突然再次出

现胸闷，家人急忙将他送至厦

门医学院附属第二医院心内科

住院。该院副主任医师陈代钦

为其复查了冠脉造影，结果提

示倪老伯冠脉血管左前降支有

一段严重狭窄，且狭窄段严重

扭曲。更糟糕的是，血管钙化

非常严重，如不及时疏通血管，

倪老伯随时面临生命危险。经

该院心内科全力抢救，倪老伯

狭窄的血管被成功打通，其胸

闷状态消失，体内“定时炸弹”

被成功拆除。

医生介绍，随着年龄增

大，很多老年人会诱发血管钙

化，钙盐沉积在血管内壁的斑

块内，导致血管失去弹性。钙

化的斑块又容易引起血管腔狭

窄等症状，而诱发冠心病等疾

病。老年朋友如果发现自己的

血管已经钙化，就要推迟血管

继续钙化的进程。建议老年朋

友做一些有氧或无氧运动，以

推迟血管钙化的进程。

眼科专家聚厦研讨青光眼

八旬老人血管“藏钙”
体内“定时炸弹”被拆晨报讯（记者 马丽 通讯员

小呜）作为厦门眼科中心持续优

化科普供给、打造高质量科普平

台的又一大创新成果，10月 31

日，福建省首家智慧化眼健康科

普馆——厦门眼科中心眼健康科

普馆在厦门眼科中心五缘院区盛

大开馆。

据悉，厦门眼科中心眼健康

科普馆设置了展馆形象区、科普

区、爱眼讲演区、互动区、院史馆

等五大区域，围绕全年龄段人群、

全生命周期，重点聚焦“一老一

少”，通过专家宣讲、科普研学、职

业体验、智能互动等形式，寓教于

乐地向广大群众普及眼健康科学

知识。

国际眼科科学院院士、厦门

眼科中心总院长黎晓新教授表

示，厦门眼科中心将充分发挥眼

健康科普馆的作用，积极链接学

校、家长等多方力量，推动眼病预

防关口前移，营造爱眼护眼的良

好社会氛围。

智慧化眼健康科普馆开馆


