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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时:05时03分和18时40分

低潮时:11时33分

表层水温: 23.5℃至26.5℃

厦门岛南部海域

有0.5米至1.0米 轻浪

九龙江口海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门岛西海域

有0.2米至0.5米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

11月6日

11月6日 白天

晨报讯（记者 黄伊娜）秋风

渐起，防范秋冬季传染病正当时。

日前，厦门市疾控中心发布11月

健康预报，提醒市民朋友们注意

预防流感、水痘、诺如病毒胃肠

炎、心脑血管疾病等。

市疾控专家介绍，接种疫苗

是预防流感和水痘最有效的措施，

建议6月龄及以上且无接种禁忌

的人，特别是老人、儿童和慢性病

群体，每年及时接种流感疫苗，适

龄儿童及时、全程接种水痘疫苗。

每年10月到次年3月是诺如

病毒胃肠炎的高发季节，该疾病

主要通过“粪-口”途径传播，具

有发病急、传播快、范围广等特

点，常在学校、托幼机构、养老院

等人群聚集单位引起暴发和流

行。一旦感染诺如病毒，成年人主

要表现为腹泻，儿童则以呕吐为

主。诺如病毒目前没有疫苗，也没

有特效药，因此做好预防很关键。

预防诺如病毒感染，要勤洗手、喝

开水、吃熟食，在食用蔬菜、水果

和贝类前一定要认真清洗，煮熟

煮透方可食用。诺如病毒感染大

多为自限性疾病，患者需居家隔

离休息，适当补充水分，注意观察

病情，必要时及时就医。同时，做

好家庭消毒，避免传染家人。

秋冬季受寒冷刺激，血管易

收缩，血液黏稠度高，极易诱发心

肌梗塞、脑卒中、猝死等心脑血管

疾病，尤其是老年人。市疾控专家

提醒，老年人要注意防寒保暖，尤

其是既往有脑血管疾病的老年

人，要适时加衣、避免受凉，同时

严格控制血压、血脂、血糖，清淡

饮食，戒烟戒酒，劳逸结合、适时

适度锻炼。

厦门市疾控中心发布11月健康预报

警惕流感与心脑血管疾病来袭
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晨报讯（记者 郑恺宁）近日，

第九届集美·阿尔勒国际摄影季

“在地行动”单元展览《小写的岛：

地图之外的时空》在鹭潮·鼓浪屿

美院举行，呈现了舒楚天和赵玉

两位艺术家在鼓浪屿上驻留创作

的艺术作品。

据悉，自2021年起，三影堂

摄影艺术中心与鹭潮·鼓浪屿美

院合作，在鼓浪屿举办集美·阿尔

勒国际摄影季“在地行动”单元

展，并连续两年进行艺术家驻留

计划。本次驻留计划基于鼓浪屿

的人文底蕴，两位风格各异的艺

术家分别采用诗歌和陶器作为媒

介，进行艺术创作，从而挖掘、记

载更多鼓浪屿风土人情，并释放

城市文化艺术魅力。

晨报讯（记者 曾昊然）昨天

是周末，厦门阳光明媚，气温一路

飙升。根据气象部门统计，昨天厦

门各站点最高气温普遍在30℃-

32℃，其中厦门本站最高气温为

30.3℃。

本周开始，冷空气会频繁“叨

扰”厦门。今天，厦门依然是晴好

天气，白天最高气温可达31℃左

右，局部可能更高。但今天晚上开

始，一股弱冷空气抵达厦门，明天

厦 门 最 高 气 温 直 降 至 27℃-

28℃。到了10日，新一股冷空气

来厦“接力”，冷暖气流交汇，带来

降水天气。11日起，受持续性冷

空气影响，厦门最高气温呈明显

下降趋势，其中12日最高气温将

降至24℃左右，天气明显转凉。

气象部门提醒，两股冷空气前后

来访，厦门气温起伏较大，大家要

做好相关准备，以防着凉感冒。

冷空气将频繁“叨扰”

○ 今天

国际摄影展走进鼓浪屿

多云

东北风3级-4级

22℃-31℃


