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晨报记者晋君

通讯员谢鹭佳张文妍

秋高气爽，健身正当时。近

日，湖里区禾山街道禾欣社区组

织老年朋友到山海健康步道开展

重阳健步行活动。在刚刚过去的

“敬老月”，禾欣社区还开展了敬

老公益博饼以及百家宴活动，让

辖区老年朋友感受到浓浓的敬老

之情。

孝老敬老
养老服务更有温度
为了给老年人提供更贴心的

养老服务，由禾欣社区牵头，厦门

智宇信息技术有限公司和厦门市

湖里区霞辉老年社会服务中心协

助链接资源，成立了爱“欣”联盟公

益商家企事业单位服务队伍，并依

托社区资源为老年人提供保洁、代

购、助餐、心理健康、法律援助等公

共服务。

为更好地满足老年人的生活

服务需求，自今年2月26日起，社

区每月由原来的16日开展服务

驿站茶话会义剪活动，扩展到每

月6日、16日、26日定期在各小

区巡回开展“‘禾’6有约，暖‘欣’

服务”系列常态化活动。

太古弘益志愿服务队和联盟

志愿者们为居民提供公益剪发、

敬老卡和公交卡办理、义诊等服

务。艾德花园居民吴秋志经营着

一家理发店，他组织员工每月为

辖区居民提供3次义剪服务。据

统计，“‘禾’6有约，暖‘欣’服务”

系列常态化活动本年度开展21

场，参与人数462人次，深受老年

朋友的好评。

今年年初，社区助老员在入

户走访中了解到，有老年人希望能

够得到餐食服务。通过调研，社区

最终通过中央厨房配送餐的形式，

解决部分老人的就餐问题。截至

今年10月，共计配送1297份敬老

餐。重阳节活动当天，厦门智宇信

息技术有限公司也为老年朋友送

来了100份爱心助老餐。

老有所学
丰富退休文体生活
禾欣社区通过充分挖掘老年

人的特长，如太极、朗诵、广场舞

等，并依托社区老年学堂、新时代

文明实践站和科普大学等平台，

积极组织开展丰富多彩的文体活

动和相应课程。截至目前，共开

展踏青、登山、烘焙、广场舞、太极

功气球、太极剑、健康讲座等培训

课程70余次，吸引约260名老年

学员。社区还积极组织骨干报名

参与区组织的各项培训及交流

赛，并荣获湖里区老年人功气球

交流赛银奖。

社区努力把老年学堂建设成

为“老有所学”的课堂、“老有所

乐”的舞台、“老有所为”的阵地。

厦门草根艺术团团长林俊杰老师

是双鲤新城小区的居民，他每周

为居民提供朗诵指导，丰富社区

文化生活。

老有所为
低龄老人服务长者
禾欣社区通过挖掘辖区能

人，整合志愿服务资源，于2016

年成立好厝边志愿服务队，以低

龄老年人服务高龄老年人的方

式，为老年人提供服务。

社区居民李惠珠曾经学习过

舞剑，今年9月份孙子上学后，她

主动组织老年人在禾欣园公益教

太极剑。社区组织好厝边志愿者

开展元宵节包汤圆、端午节包粽

子等活动，让居民感受到浓浓的

关爱之情。

好厝边感染着身边的人，不

断有社区志愿者加入。即将退休

的余阿姨，从合肥来到厦门，在禾

欣社区居住。得知社区好厝边志

愿服务队招收志愿者，她毫不犹

豫地报了名，短短几天就参与了

两次助老服务。

今年中秋节，禾欣社区与厦

门市老年基金会、海西晨报社共

同举办了“中秋敬老公益行，我为

老人办博饼活动”——“‘禾’邻欢

聚，‘欣’手相连”禾欣社区中秋博

饼宴暨第八届“百家宴”活动。余

阿姨告诉记者：“社区提供这样一

个让邻里坐在一起交流的平台，

让我感觉很有温度。作为年轻的

老人，能为年长者提供服务，我很

开心。”

禾山街道禾欣社区为辖内老年人提供有温度的养老服务

“养老”变“享老”幸福感满满

近日，禾欣社区组织老年朋友开展重阳健步行活动。记者晋君摄

晨报讯（记者 白若雪 通讯

员 姚晓青）11 月 8 日至 9 日，

2023年现代科技馆体系数字化

建设高质量发展工作会议在厦

门市举办。中国科协党组成员

兼中国科技馆馆长殷皓及中国

科协科普部、福建省科协等相关

工作人员出席开幕式。

据悉，本次会议旨在进一步

谋划科技馆体系整体教育、服

务、管理、宣传的全面数字化转

型，助力科技馆体系高质量发

展。会议要求要以全国科技馆

联动为主线，以省级科技馆体系

建设为重点，以数字科技馆为依

托，搭建运行管理和资源共建共

享平台。要坚持系统思维，做好

科技馆体系高质量发展顶层设

计，不断提升数字化建设水平，

提升科技馆体系走出去的能力。

会议围绕智慧科协的建设

现状、科技馆业务数字化转型的

方向和思路及数字时代的科技

馆工作进行了培训。来自福建

省科技馆、河南省科技馆、广西

科技馆和合肥科技馆的代表，就

本单位数字化建设工作的经验

和思考作了发言。

专家齐聚厦门共议科技馆数字化转型

2023年现代科技馆体系数字化建设高质量发展工作会议在厦召开。

周四市场继续呈现震荡调整

格 局 。 截 至 收 盘 ，沪 指 微 涨

0.03%，报收3053.28点；深成指微

跌0.20%，报收10032.1点；创业板

微跌0.23%，收2018.38点。

做股票二十几年了，笔者发

现今年特别怪。美股不说了，其

符合市场走势，与美元指数与美

联储政策密切相关，但大 A 股确

实与众不同。这么多的利好，A

股就是不动，不晓得在等待什么？

如何使资本市场更加活跃？

我们讲，有符合市场客观规律的

分析研判体系和实战操作系统，

从而形成自己运用的预警系统和

实战系统；有能够长久稳定获利

同时又能够规避风险的实战操作

规范体系，包括技术体系和资金

管理体系；有良好的实战心态控

制方法，炒股最终就是炒心态炒

境界！一句话，让市场参与各方

有信心做下去，这个市场就会越

来越好。

市场行为包含市场中的四大

根本要素：价格、成交量和时间以

及什么人参与。其中，价格是第

一位的。市场中买卖的真实需求

决定一切，而并非消息决定一

切。而这一切又被图表忠实地记

录下来。

作为投资人，永远不要企图

比市场聪明。除了在牛熊转变的

极点位置，请牢牢记住市场永远

是正确的，相反，理论不可以随便

乱用。当市场经过一定的时间使

价格、成交量的变化达到一定的

程度后，原先起作用的市场各种

内外因素就会失去其作用。这说

明，市场行为已经消化了当时的

一切。

炒股就是这么有趣。愿你我

在未来牛市中越来越有趣，越来

越值钱。作者：陈文强
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炒股就是炒心态炒境界


