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入围决赛名单
1. 海沧区卫生健康局——

“邻里医生”志愿服务项目

2. 厦门市海沧区晨昕学校

——“暖昕行动”区域特殊儿童家

庭教育指导志愿服务

3.厝边人志愿服务队——益

路同“新”志愿服务项目

4.心晴家园志愿服务队——

“星星点灯”未成年人心理健康精

准帮扶

5.新阳街道新时代文明实践

所——“天使伴童阅读计划”公益

绘本阅读志愿服务项目

6.海沧区闽南文化志愿服务

队——“传承非遗文化 发扬闽南

乡音”志愿服务项目

7.海沧亲子义工服务队——

亲子“家”油站养成计划

8.海沧区兴海平安志愿服务

队——“情暖夕家”居家环境适老

化改造志愿服务项目

9.厦门市海沧区吉红海上救

援队——“小小弄潮儿”青少年防

溺水技能实践培训志愿服务项目

10.海沧区红裙子志愿服务

队——“做你心中那面旗”关爱流

动党员志愿服务项目

11.四彩环保服务队——“小

手拉大手，环保我践行”志愿服务

项目

12.厦门长庚医院志愿服务

队——“两岸携手，益暖惠民”社

区健康促进志愿服务项目

13.霞阳社区新时代文明实

践站——霞阳爱心餐—我给老人

加道“菜”

14.厦门市海沧区新阳幼儿

园——“融合新阳，友爱同行”特

需幼儿家庭支持志愿服务

15.孚中央社区新时代文明

实践站——“敬老福”关爱老人志

愿服务项目

志愿服务比拼 尽展文明风采
2023年海沧区新时代文明实践志愿服务项目大赛决赛名单“出炉”

晨报记者范玉华通讯员程路

志愿服务播撒“凡人善举”

的种子，让文明之花处处绽放，

让志愿精神成为时代新风。近

日，由海沧区委文明办主办的

2023年海沧区新时代文明实践

志愿服务项目大赛初赛、个案督

导落下帷幕，决赛名单新鲜“出

炉”。

积极参与 56个项目踊跃参赛
9月，海沧区委文明办启动

2023年海沧区新时代文明实践

志愿服务项目大赛初赛。区级

各单位、各新时代文明所（站）、

各社会组织积极参与，共有56个

项目参赛，项目涵盖特殊儿童家

庭教育指导、助老助残、未成年

人心理健康、非遗文化、生态环

保等多个领域。

为进一步提升各项目品牌

打造能力，海沧区委文明办举办

2023年海沧区新时代文明实践

志愿服务项目大赛专题培训，为

打造具有海沧特色的志愿服务

项目体系进一步积蓄力量。记

者了解到，培训邀请了福建省志

愿者协会副秘书长、福建省志愿

服务项目大赛评委游立华，厦门

市青年讲师团讲师蔡梦梅为项

目开展培训。

游立华老师为志愿者们作

了交流分享，他围绕新时代文明

实践志愿服务特征，深入剖析文

明实践与志愿服务的关系，通过

数据分析、案例分享，梳理志愿

服务项目培育的逻辑思路，为志

愿者们提供了诸多启发。蔡梦

梅老师对志愿者们进行实操指

导，她以丰富的项目孵化经验，

聚焦项目创新、项目书撰写、路

演技巧等，为志愿者在经验提

炼、特色挖掘和项目展示方面提

供参考，让他们在项目打造过程

中少走弯路。最终，经专题培训、

专家初赛评审，“邻里医生”志愿

服务项目、“暖昕行动”区域特殊

儿童家庭教育指导志愿服务等

15个项目入围决赛。专题培训

圆满结束，为海沧区志愿服务项

目大赛决赛作了充足的准备。

精准培训“一对一”优化督导
为了对各个项目进行充分

指导，海沧区委文明办在11月

10日开展了个案督导。个案督

导邀请蔡梦梅作为督导老师，一

同深入项目“腹地”，分别对厝边

人志愿服务队益路同“新”志愿

服务项目、心晴家园志愿服务队

“星星点灯”未成年人心理健康

精准帮扶两个项目的进度及活

动开展情况进行实地探访，并提

出针对性的项目执行建议。

走访结束后，15个项目相关

负责人齐聚海沧区新时代文明

实践中心，由蔡梦梅讲师对入围

决赛的15个服务项目进行“一对

一”优化指导。大家纷纷表示：

“培训就像一场‘及时雨’，赛前

为大家提升经验值！”

记者了解到，2023年海沧区

新时代文明实践志愿服务项目

大赛决赛将于11月17日举行。

届时，15个项目将同台比拼，决

出金银铜等奖项。

蔡梦梅讲师实地探访“星星点灯”未成年人心理健康精准帮扶项目。

项目介绍

益路同“新”：为新业态工作者送温暖
近年来，随着新业态迅猛发

展，新业态工作者群体日益壮

大。据不完全统计，海沧融信片

区目前拥有新业态企业及站点

60家、新业态工作者超500人，快

递日均收派件1300件，外卖日均

配送 1200 单。辖区新业态工作

者急需一个落脚休息的空间。

2021 年1月，厝边人志愿服务队

发起益路同“新”新业态工作者

关爱增效志愿服务项目。据悉，

项目联合嵩屿街道海盛社区，设

立了7个地面爱心临停区、3个地

下车库爱心临停区，方便快递小

哥快捷运送大批量快件到驿站

对应的电梯口。项目还开展快

递小哥“文明 100”活动，通过居

民与物业共同监管、志愿者日常

抽检的方式，进一步提升快递小

哥的文明素养。此外，他们还通

过设立“暖新加油站”，为新业态

工作者免费提供避暑取暖、歇脚充

电、饮水就餐、简单医疗等服务，为

新业态工作者送关爱和温暖。

“星星点灯”：关爱未成年人心理健康
一盏心灯点亮另一盏心灯，

让关爱的触角延伸到每个角落。

据“星星点灯”未成年人心理健康

精准帮扶项目负责人介绍，项目

志愿者通过对新厦门人子女集中

的学校走访调研后发现，多数新

厦门人子女因缺少父母陪伴、缺

乏归属感，导致自卑、抑郁、焦虑

等心理问题。针对这类孩子，项

目组策划了一系列活动：举办父

母课堂，成立家长互助小组，提升

家长教育水平；针对教师开展个

案督导、专业培训，为学校心理健

康教育赋能；采用“一对一”陪伴

模式，制订帮扶计划……据了解，

项目服务近4000人次。受到项目

帮助的新厦门人子女在人际关

系、环境适应等方面均有提升。

海沧区新时代文明实践志愿服务项目大赛个案督导现场。

蔡梦梅讲师针对厝边人志愿服务队——益路同“新”志愿服务项目提出执行建议。
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