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晨报记者王潮元

锣鼓喧天、龙行虎步，选手们

手中的龙和狮仿佛有了生机……

经过上周末两天的角逐，昨日，

2023年厦门市青少年舞龙舞狮

锦标赛在集美工业学校圆满收

官。

据悉，全市60所高校、中小

学、幼儿园及特教学校组成的

144支龙狮队参与了本次比赛，

1333名学生同台共舞，参赛人数

创历史之最。

本次比赛由厦门市体育局、

厦门市教育局、厦门市体育总会

主办，厦门市体育事业发展中心、

厦门市社会体育指导员协会、集

美工业学校承办，厦门体育产业

集团赛事运营有限公司、海西晨

报社运营。

为特教学生搭建交流平台
记者了解到，此次赛事持续

引入“普特融合组”，为特教学生

搭建一个展示自我、沟通交流的

平台。厦门市龙狮运动协会会

长、集美大学体育学院教授马庆

介绍，今年比赛吸引了3支特教

学校队伍参与，其中厦门市嘉禾

学校派出了59人的龙狮队伍，有

16人是特教学生，人数居这3支

队伍之最。此次赛事中，厦门市

嘉禾学校获得“普特融合组”舞龙

第一名、舞狮第二名，同时多名指

导教师获得“优秀教练员”称号。

据了解，厦门市嘉禾学校龙

狮队成立于2020年8月，先后吸

引150多名学生加入，其中约60

人是特教学生，包括患有中重度

智力障碍、唐氏综合征及肢体残

疾等的学生。提及龙狮队成立初

衷，厦门市嘉禾学校老师纪清渊

表示，学校将龙狮运动根植于文

化课程中，通过“融合课”的形式

让特教学生和普通学生共同参与

龙狮运动，培养他们直面困难、挑

战自我的勇气。“相比普通学生，

特教学生训练需要更多的耐心和

细心。”纪清渊表示，很多特教学

生存在肢体不协调、动作僵硬、体

能较差等问题，他们训练需要付

出“更长的时间、更高的强度、更

多的努力”。

特教学生长期开展龙狮运动

后，有了肉眼可见的变化。“以前

‘唐宝’们体育课上都不太爱跑

步，但接触舞龙舞狮后，他们对运

动变得兴趣十足，甚至经常主动

询问老师什么时候去舞龙舞狮。”

纪清渊表示，一些老师在旁观特

教学生上舞龙舞狮公开课时，甚

至惊叹“在他们脸上看到了对这

项运动的热爱”“这是他们从未有

过的眼神和表情”等。与此同时，

特教学生通过这项运动也更愿意

和他人交流沟通。“他们现在甚

至会主动跟其他人打招呼了。”

纪清渊说，这也证明他们可以很

好地融入社会大家庭。

腼腆少年也有“游龙梦”
游弋、起伏、翻腾……比赛现

场，集美工业学校模具专业学生

黄亦昂和队友们一道手持龙具表

演，伴着明快的鼓乐节点，龙具在

他们手中仿佛“活了起来”。最

终，他们凭借近乎完美的表现，将

甲组竞速龙狮项目冠军收入囊

中。“我小时候在漳州龙海老家过

年，第一次看到舞龙活动，就被深

深震撼到了。”略显腼腆的黄亦

昂说，从那以后，他就在心里埋下

一颗关于“游龙梦”的种子。

2021年，他进入集美工业学校模

具专业就读，在加入学校龙狮队

后，这颗种子终于发芽了。

据介绍，这是黄亦昂第三次

参与厦门市青少年舞龙舞狮锦

标赛，2021年首次参赛时，他和

队友就收获了甲组自选和竞速

舞龙冠军。在他看来，舞龙最难

的部分就是跟队友的配合。提

及今年的比赛，黄亦昂表示，感

觉参赛选手整体水平更高了，龙

狮运动的氛围也更好了，“金牌

也成色十足”。

“本届赛事盛况空前，为全市

龙狮文化爱好者构建了一个交流

的平台。”马庆介绍，2018年，厦

门市体育局将舞龙舞狮项目纳入

厦门市全民健身运动会。自此，

龙狮运动的发展就插上了腾飞的

“翅膀”。刚开始，赛事只有100

多人参与，今年发展到近1400人

参与，人数增长约10倍，见证了

厦门市龙狮运动的发展。而通过

开展龙狮运动这一极具传统文化

特色的项目，不仅可以丰富学生

的校园体育文化生活，还能开展

爱国主义教育。“目前，厦门市龙

狮运动的普及程度在全国处于前

列。”马庆说。

晨报记者王潮元游丽娟

体态轻盈、动作舒展、节奏明

快，青少年们在赛场上尽显自信、

健康、阳光。12日下午，经过两

个比赛日的激烈比拼，2023年厦

门市青少年健美操锦标赛在厦门

信息学校落下帷幕。此次比赛设

置了幼儿甲组、幼儿乙组、小学甲

组、小学乙组、小学混合组、少年

甲组、少年乙组及青年组等八个

组别，吸引了来自全市136所中

小学、幼儿园及高校的超3000名

学生同台比拼。

本次比赛由厦门市体育局、

厦门市教育局、厦门市体育总会

主办，厦门市体育事业发展中心、

厦门市社会体育指导员协会承

办，福建省啦啦操健美操舞运动

协会，厦门市健美操、啦啦操协会

协办，厦门体育产业集团赛事运

营有限公司、海西晨报社运营。

选手体验更好了
李开心同学今年14岁，目前

就读于厦门市逸夫中学初中二年

级。此次比赛中，她所在的厦门

市逸夫中学活力豆蔻队，在少年

乙组（福建省全民健身操舞规定

套路校园三级）拿到了第一名的

好成绩。

提及收获的这枚金牌，李开

心兴奋地告诉记者，她感觉“难

度并不算特别高”，因为自己平

时付出了很多汗水，包括赛前提

前一个月就开始备战，经常利用

课余时间练习健美操动作等。

由于健美操对体能要求不小，她

还通过跳绳、俯卧撑等训练，不

断提升自己的体能。今年是李

开心第三次参加厦门市青少年

健美操锦标赛，在她看来，今年

参赛选手整体水平更高了，参赛

体验也更好了。

比赛组织相当成熟
“今年的比赛延续了往年好

的做法，各方面已相当成熟。”此

次比赛的总裁判长李昂达告诉记

者，厦门市青少年健美操锦标赛

从2008年开始举办，至今已举办

了16届，起初只有不到50支队

伍参与，人数也与今年“不可同日

而语”。

记者看到，比赛现场从检录

到选手进出场等动线规划方面井

然有序，还不时传出鼓掌欢呼

声。李昂达表示，相比往年，今年

主办方将艺术体操纳入比赛。考

虑到艺术体操目前是奥运会比赛

项目，厦门市从去年开始在全市

多所学校布点，开办裁判员、教练

员培训班，得到了不少学校的积

极响应。艺术体操可以更好地锻

炼青少年儿童的形体美，更具艺

术性，难度也更高，有利于选手提

高自身水平。

李昂达还表示，目前，厦门市

健美操选手水平在全省乃至全国

都处在领先位置，“厦门选手参加

全国性大赛几乎都能拿到冠军。

这也得益于市体育局、市教育局

重视，学校积极响应，协会等社会

力量共同参与的格局。”

144支龙狮队上千人同台共舞
2023年厦门市青少年舞龙舞狮锦标赛圆满收官，参赛人数创历史之最

在赛场上尽显自信、阳光、健康
2023年厦门市青少年健美操锦标赛落下帷幕，吸引超3000名学生同台比拼

舞龙舞狮表

演精彩绝伦。

健美操表演尽显“柔性美”。


