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晨报记者马丽 通讯员陈鹭

随着我国人口老龄化的加

剧，越来越多的老年人存在不同程

度的睡眠障碍、情绪焦虑等心理健

康问题，严重影响晚年的生活质

量。为充分发挥我市精神心理优

势资源，打通社会公益服务“最后

一公里”，昨天上午，由厦门市仙岳

医院主办、海西晨报社承办的《“精

小卫”来了·心理健康大讲堂》走进

和通社区新时代文明实践站，厦门

市仙岳医院老年女病区主任、精小

卫党员志愿者石磊通过健康讲座，

帮助社区老年居民解答“睡不好、

爱生气、常健忘”等常见问题，受到

老年人的欢迎。

专家进社区
健康讲座受热捧

“老年人可以通过哪些方式

提升睡眠质量？”“心灵‘感冒’了

要如何改善？”“如何区分老年痴

呆与健忘？”……石磊从事精神科

临床一线工作15年有余，他结合

PPT以及临床中常见的老年人睡

眠等心理案例，深入浅出地为到

场居民送上应对睡眠问题和抑郁

症情绪的技巧、科学认识痴呆等

“健康大餐”。同时，他还亲身带

教，使居民学会运用呼吸放松操、

太极拳、拍打经脉健身等运动处

方，更加科学、有效、安全地进行

日常锻炼，将身体疾病和心理疾

病预防关口前移。

窗外凉风阵阵，室内暖意浓

浓，鼓掌声此起彼伏。尤其是互

动环节，不少居民争相举手，向石

磊咨询“吃安眠药物有无依赖

性？”“午休2个多小时是否影响

夜间睡眠？”等相关问题。

“睡眠不是睡的时间越长、睡

得越多就越好，而是保障精力即

可。”石磊指出，作息不规律、环境

因素、慢性躯体疾病、精神心理和

药物因素等都可能是失眠的病

因。但从临床角度分析，多数老

年人的失眠与情绪等心理因素有

关，比如离开工作岗位产生的失

落感、和子女家庭及社会关系不

和谐等。因此，建议老年人保持

良好的社交、寻找自己的兴趣爱

好，如果不能有效地自主解决或

调整相关症状，应及时寻求专业

医生的帮助，精准施治，以免导致

慢性顽固性失眠发生。

服务不停歇
全力推进“心”健康

“前年，我对照着网上的文章

发现自己浑身上下都有病，去体

检又没啥大毛病。我还是不安心

啊，就经常找中医调理。太焦虑

了，以至于睡眠越来越差。”家住

和通社区的陈阿姨说，自从今年3

月前往仙岳医院就诊后，目前她

每天睡眠都能保持在7个小时，

她特别感谢医生为她提供的心理

辅导。所以，听闻仙岳医院的医

生要来社区开展讲座，她早早就

报名了，“专业医生的话比吃药有

效果。”

陈阿姨的一番话，让和通社

区居委会党委委员、副主任骆益

红深以为然。“有时候身边人怎

么开导老年人，效果都不大，但

是经专业医生一指导，老年人的

很多不良习惯或者情绪都能慢慢

改善。”

“身心健康是老年人参与社

会的基础，推进实现健康老龄化

则是应对人口老龄化最主动、最

经济有效的举措，作为三级甲等

精神专科医院，这是我们义不容

辞的责任和义务。”“精小卫”党员

志愿服务队负责人表示，守护群

众健康只有起点没有终点，志愿

服务队将持续为人民群众提供更

加优质高效的全生命周期“心”健

康服务，为健康中国建设、提高全

民健康素养作出贡献。

健康“零距离”守护最美“夕阳红”
仙岳医院“精小卫”来了·心理健康大讲堂走进和通社区新时代文明实践站

厦门市仙岳医院“精小

卫”党员志愿服务队自成立

以来，定期深入社区、企业

等开展义诊、公益讲座、精

神卫生知识宣教、文明城市

创建等志愿服务近百场次，

还定期慰问献爱心，结对帮

扶24户有精神障碍、孤寡老

人、肢体残疾、生活困难的

家庭，其高质量“心”服务、

“心”资源赢得了市民群众

的一致点赞。

相关链接
仙岳医院老年女病区主任石磊为居民带来健康讲座。记者陈理杰摄

晨报讯（记者黄伊娜通讯

员陈苹）前段时间，小晨的眼皮

总是反反复复长“痘”，甚至会

破溃流脓，被家人带到厦门市

儿童医院（复旦大学附属儿科

医院厦门医院）眼科门诊就诊。

眼科医生检查发现，小晨

的眼皮和睑缘上长了许多红色

的“痘痘”，部分已经破溃结痂，

甚至连眼角膜都出现了损伤。

经过进一步询问了解到，小晨

从小就喜欢吃烧烤、炸鸡等高

热量食物，而这样不良的饮食

习惯，正是让小晨的眼睑反复

长“痘”的真凶。经过规范治

疗，小晨的病情得到了好转。

厦门市儿童医院眼科主任

医师杨晖介绍，小晨眼皮长的

这些“痘痘”，其实是由于长期

摄入高热量食物引起的严重睑

板腺功能障碍，从而导致睑缘

炎相关角结膜病变。儿童需要

严格限制高热量食物的摄入，

同时要注意眼部清洁。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员 赵婧懿 林曼欣）心脏是人体

的“发动机”，如果突然出现心脏

跳得快、慢、不规律等症状，都要

警惕。近日，厦门大学附属心血

管病医院（以下简称“厦心”）就接

诊了一名心跳每分钟“狂飙”180

多次的患者。

年近七旬的李大爷2年前出

现了不明原因的反复心跳加快、

呼吸不畅，有时还有头晕、眼前发

黑、憋闷感等不适。由于症状来

得快去得也快，他一直没太放在

心上，断断续续服用中药治疗。

不久前，李大爷再次突发心

脏快速乱跳，伴有心悸、胸闷、喘

憋等症状，家人紧急将他送往厦

心。经查，李大爷的心跳高达

186 次/分 ，血 压 低 至 70/

50mmHg，初步判断为“阵发性

室上性心动过速+A型预激综合

征+阵发性心房颤动”。接诊的

厦心心内四科主任医师李强介

绍，预激综合征就好比心脏里多

长了一条导电的“线路”，心脏传

导信号会不定期地来个“抄近道”

或“短路”，从而诱发心动过速。

情况十分危险，李大爷被迅

速转入了冠心病重症监护室治

疗。不过，李大爷的症状特别“顽

固”，经过相关治疗，他的心动过

速在短暂恢复正常之后仍然反复

发作，持续呈现低血压、休克状

态。经过综合评估，李强决定带

领团队为李大爷实施射频消融

术，消灭引起心动过速的那根多

余“线路”。术后，李大爷失控的

心跳恢复了正常，生命体征很快

平稳下来，3天后顺利出院。

老人心脏每分钟“狂飙”180多次 孩子爱吃炸鸡
导致眼睛长“痘”


