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晨报记者邓丽萍通讯员阳惜春

近日，在同安区美林街道潘

涂社区，一场面向退休人员的文

艺演出，吸引了100多位退休人

员观看。其中一个叫作《车鼓弄》

的节目，表演者踏着四方交叉步，

转着车身手舞足蹈，用闽南话一

唱一答，诙谐幽默的表演引发现

场阵阵笑声。

该节目的表演者林锦延、林

明卿夫妇是非物质文化遗产“厦

门同安车鼓弄”的代表性传承人，

也是潘涂社区的退休人员。他们

带来的这场精彩表演，是同安区

人社部门用心用情服务广大退休

人员的一个生动缩影。

因村而异
将服务送到“家门口”

同安区地域广、山区多，有退

休人员近9万人，且多为世代居

住的当地人。如何服务好该区域

的退休人员，是一项充满挑战的

任务。

“这些基础条件决定了我们

办退休人员活动不能千篇一律，

要以需求为导向，为他们量身定

制活动，并将服务送到家门口，送

到他们心坎上。”同安区人社部门

相关负责人表示，退休人员基数

大，居住分散，把退休人员服务好

是同安区人社部门真情服务群众

的一项重要工作。近年来，同安

区人社部门积极探索打造退休人

员服务工作“一村一主题，村村有

特色”模式，通过不同村不同主题

的活动，尽可能满足不同村（居）

退休人员的个性化需求。

相关负责人介绍，以退休人

员文艺慰问演出为例，各街道、社

区都有自己爱看、爱听的节目。

为此，在活动策划阶段，主办方就

以本村退休人员为班底，搭建退

休人员文艺舞台。除了潘涂社区

《车鼓弄》之外，在军营村让“莲花

褒歌”唱主角，在其他村落举办南

音、广场舞等不同主题演出，让本

地退休人员上台表演、自娱自乐

的同时，也解决了外来表演团队

“曲高和寡、水土不服”的难题。

除了文艺演出，今年以来，同

安区人社部门因地制宜、因人而

异地开展各类退休人员文体健康

活动49场，惠及退休人员2500

多人，类型涵盖文艺演出、健康讲

座、趣味运动会、参观研学等，不

断满足辖区退休人员对美好生活

的向往。

温情服务
送去健康和欢乐

如此点多、面广、体量大的活

动，是如何呈现在退休人员面前

的呢？同安区人社部门相关负责

人介绍，一部分活动是由同安区

人社部门直接统筹，从策划、组

织、执行，到活动后期反馈、流程

改进等环节，同安区人社部门下

属的退服中心全程参与；另一部

分活动是将资金下拨到社区，由

社区自主举办，同安区退服中心

和街道监督执行。“不管是哪种方

式，都有同一个目标，那就是让退

休人员实实在在收获健康和欢

乐。”该负责人说。

为了提高活动质量，同安区

人社部门聘请厦门市营养师协

会、第三医院等机构医生、讲师

为退休人员带来一场场实用健

康常识课堂，让退休人员在家门

口可以接受专业的健康教育。

为了扩大活动覆盖面，在莲花

镇、汀溪镇的个别离城区较远、

基础设施相对落后的山村，工作

人员带着笨重的活动设备，一大

早就出发，驱车二三十公里，翻

越弯弯曲曲的山路，早早到现场

布置准备。

相关负责人表示，下一步，同

安区人社部门将总结经验，精心

策划形式更新颖、内容更丰富、趣

味性更强的系列活动，围绕退休

人员精神文化需求，根据村（居）

需求因地制宜，持续探索“一村一

主题，村村有特色”模式，进一步

打磨“情暖人社·温馨退服”品牌，

不断提升退休人员的幸福感与获

得感。

一村一品 托起多彩退休生活
同安区人社部门量身定制各类活动，将服务送到退休人员心坎上

晨报讯（记者 王悦）逐梦新

时代，青春更精彩。昨日，第一

届全国学生（青年）运动会（以下

简称“学青会”）在广西南宁闭

幕。厦门共派出300名运动员

参加24个大项、144个小项的比

赛，获得16金14银17铜的好成

绩。其中，厦门代表团在帆船帆

板项目中的成绩最为亮眼，在10

个项目中拿下5金4银。

据了解，此次学青会是厦门

帆船帆板队继2022年厦门市体

育运动学校与水上中心整合后

参加的第一个大型比赛。目前，

这支队伍已培养出黎咏琪、黄泽

恩等一批“希望之星”，不断为省

队、国家队输送人才。

在13日的比赛中，黎咏琪获

得学青会女子水翼帆板级项目

冠军。她虽然出生于2005年，

却是一名不折不扣的“老将”，在

此前的全国帆板冠军赛暨全国

青年帆板锦标赛上有着8金1银

1铜的战绩。夺冠后，黎咏琪表

示：“我对自己的表现比较满

意。接下来我会好好训练，继续

打磨自己，努力为厦门争得更多

荣誉。”

在同日的比赛中，黄泽恩拿

下学青会帆船 ILCA7级冠军。

“上领奖台是喜悦，下领奖台是

重新开始。”在黄泽恩看来，学青

会赛后总结不足缺点，继续奋发

才是最重要的。

“此次参加学青会取得佳绩

很有意义，一方面是冠军们对自

身所走的道路更加坚定，另一方

面对队伍的建设起到了榜样作

用，让厦门在帆船运动上能够蓄

力前行。”厦门帆船帆板队的教

练吴兹明表示。
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第一届全国学生（青年）运动会昨日收官

厦门健儿勇夺16金14银17铜
邀您挑战
穿越厦门

晨报讯（记者 仇慧亮 通讯

员 林杨婷）破浪启程，穿越厦

门。2023穿越厦门·世界城市

定向挑战赛将于12月16日（周

六）在厦门市五一广场鸣枪开

跑，即日起启动报名。

据介绍，“世界城市定向挑

战赛”在厦门已举办多年，已成

为我市体验式旅游活动品牌赛

事。该赛事以穿越城市打卡的

方式，设置全天单线多个任务点

的体能、智力、趣味等挑战任务，

引导市民游客通过“旅游打卡+

体育休闲”的创新模式沉浸式挖

掘厦门城市的美好。比赛胜出

者最高可获得 3000 元奖金。

本赛事只接受团队报名，感兴趣

的市民游客可通过“思明文旅”

公众号享受专属优惠报名。
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休人员生活。

出生于2005年的厦门运动员黎咏琪在女子水翼帆板级项目中夺冠。


