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晨报讯（记者 曾昊然）记者

近日了解到，厦门市苏颂医院面

向市民群众开展“展梦环东，共筑

健康”大型义诊和健康咨询系列

活动，其中首场活动已于11月

11日在苏颂公园科技馆门前空

地圆满举行，由医生们为百姓亲

手送上“健康礼包”。据院方介

绍，本月还将安排两场义诊活动，

分别在11月17日和11月25日

举行。

据悉，为更好满足群众需

求，活动现场特邀哈尔滨医科大

学附属医院多名专家坐诊，为大

家把脉看诊，并提供健康咨询服

务。

本月有事来不了义诊现场

的市民，下个月同样有机会！12

月5日、12月9日、12月16日，厦

门市苏颂医院医护人员会前往医

院周边社区、有关大型企事业单

位开展系列义诊活动，详情可关

注“厦门市苏颂医院”微信公众号

了解。

晨报讯（记者 马丽 通讯员

黄语晴）近日，厦门市中医药学

会康复分会成立大会暨“康复

新技术在基层社区医疗工作中

的运用培训班”活动在厦门市

康复医院圆满召开。

当天，厦门市中医药学会

康复分会成立大会在市康复医

院二号楼7楼会议室召开，50

多名来自全市各医疗机构和医

学院校等康复医学领域专家齐

聚一堂。会议选举产生了厦门

市中医药学会康复分会第一届

常务委员，其中厦门市康复医

院院长林永鸿当选主任委员，

厦门大学附属第一医院倪国

新、厦门大学附属中山医院洪

文新、厦门市中医院金海鹏、厦

门医学院附属海沧医院范洪力

当选副主任委员。

同期，市康复医院还举办

了市级继续教育项目“康复新

技术在基层社区医疗工作中的

运用培训班”，以提升基层康复

医疗服务水平。此次活动全面

涵盖康复理念、康复新技术在

社区医疗中的运用、常见疾病

的社区康复、病例分享及临床

实践等，邀请到国际知名康复

医学专家郭丹教授，厦门大学

附属中山医院康复医学科主

任、厦门市康复医学质量控制

中心主任陈健教授等进行授

课。业内人士认为，活动不但

进一步助推了厦门市康复医学

发展，还将有助于加强厦门市

康复医学领域医疗机构与学校

的紧密联系，为更多患者提供

更好的康复医疗服务。

晨报记者马丽

“让斜视患者改‘斜’归正”

“全力守护患者‘视’界光明”……

这是厦门大学附属厦门眼科中心

斜视与小儿眼科副主任医师修阳

晖“医路走来”19载，努力追求的

目标。

“学生眼中的好导师”“临床

医学科学家”……作为厦门眼科

中心的博士后医生之一，修阳晖

还担任硕士研究生导师、科室教

研室主任，从临床到科研，从手术

台到实验室，他孜孜不倦地攻克

了一个又一个眼疾疑难。不久

前，他在抗斜视术后瘢痕领域的

研究报告，还获评“全国斜视与小

儿眼科学组亮点及学科进展”，将

厦门眼科学的技术创新向全国输

出。

在修阳晖看来，“热爱可抵万

难”。他将继续在临床、科研、教

学的路上全力以赴，用专业和热

爱让患者“正视未来”。

孜孜求学
终获眼科学博士后

翻开修阳晖的简历，记者看

到的是一位“学霸医生”的成长轨

迹。

修阳晖出生在医生世家，从

孩童时能记事起，他就逐渐感受

到父母作为医生“被人需要的幸

福”。耳濡目染下，他和妹妹高中

毕业后，都不约而同地选择了从

医之路。1999年，修阳晖考入福

建医科大学临床医学系，之后他

凭借在校的突出表现，多次获“一

等奖学金”“优秀学生干部”等。

五年本科生涯结束，他选择主攻

眼科学硕士研究生。修阳晖学成

后，来到厦门眼科中心斜视与小

儿眼科任职并崭露头角。但修阳

晖没有因此自满，2014年，他又

一次踏入福建医科大学的校门，

以眼科专业福建省第一名的成

绩，师从福建省医学会眼科学分

会主任委员朱益华教授攻读博士

学位。

“学业攻炉冶，炼尽三山铁。”

长期以来，修阳晖凭借一股学无

止境的韧劲，不断夯实理论基

础。2018年，他以博士学位荣归

厦门眼科中心，先后主持省科技

厅、省卫健委、市科技局等多项眼

科学科研课题。2020年，修阳晖

加入厦门眼科中心博士后科研工

作站，并在国际眼科科学院院士

赵堪兴教授和厦门大学眼科研究

所所长刘祖国教授两位导师的带

领下，开展博士后研究工作，其间

还主持并完成省部级、地厅级科

研项目3项，发表SCI论文4篇，

总影响因子达17分。2022年，经

专家组考核与评议，修阳晖顺利

完成博士后研究计划，以考核成

绩“优秀”顺利出站。

扎根眼科
推进医教研协同发展

因擅长复杂性斜视、弱视、屈

光不正、眼球震颤与各类小儿眼

病的规范化治疗，专业能力过硬，

修阳晖在厦门地区眼科诊疗界知

名度与日俱增。他在医院的年门

诊量13000余人次，最多一天接

诊170人次，除厦门、漳州、龙岩

地区患者外，还有不少省外患者

慕名而来求诊。

“除了自身临床技术和经验

优势，高精尖检查仪器和手术设

备也是推动眼科医生不断成长的

重要支撑。截至目前，我可以很

自豪地说，我们眼科的设备都是

国际领先的，能精准筛查眼疾，让

患者安全地重获光明。”修阳晖告

诉记者，在厦门能“轻松”预约到

国际眼科科学院院士黎晓新教授

或赵堪兴教授也是医院专注“光

明”事业的缩影之一，不少疑难眼

疾患者都将厦门眼科中心作为

“希望的终点站”。

不断挑战临床疑难复杂眼

疾，积极参加国内外眼科学术会

议，及时掌握斜视与小儿眼科专

业国内外发展新动态……修阳晖

学习的脚步从不停歇。近年来，

他除了连续5年获评“厦门眼科

中心年度优秀医师”，作为科室教

学主任，还因认真做好实习医师、

进修医师、研究生及主刀培养等

各项带教工作，多次获评“厦门眼

科中心年度优秀带教老师”“厦门

眼科中心年度优秀规培带教老

师”等荣誉称号。对此，修阳晖谦

逊地表示：“因为我站在最好的平

台上，所以眺望得更远，收获得更

多。”

全心全意
呵护儿童眼健康

翻开自己的手术记录本，看

到患者都找回光明和自信、疑难

病症被成功治愈，修阳晖愈加深

刻地体会到了“被需要带来的幸

福感和成就感”。自从多了硕士

研究生导师这一身份后，他对自

己也有了更高的要求：“要努力

成为临床创新型、科研型医生，

不断探索新知，解决更多疑难病

症，并带领学生使临床技术从

‘一对一’发挥至‘一对一片’的

最大效果，尤其是对儿童青少年

患者。”

“一对一片”并不是修阳晖的

高谈阔论，跟诊他学习的几名年

轻医师是这么跟记者解释的：“修

博在临床专业技能上要求很严，

常会出一些‘刁钻提问’，以检验

我们对眼科学的理解程度和实践

水平。”“他有责任、有担当，对自

己的专业素养要求几近严苛。”

“他把裂隙灯比喻成望远镜，引导

小朋友去看看里面有没有小蚂

蚁、奥特曼等，从而抓住转瞬即逝

的瞬间为孩子快速检查。即便是

进诊室时还在哭的小朋友，他也

能通过轻柔的抚触，使孩子慢慢

静下来，特别有爱心。我们从他

身上，学到了很多接待儿童青少

年患者的技巧。”

“将心比心，我也是一名父

亲，能体会父母对孩子的疼爱。”

修阳晖认为，提升市民对儿童斜

视等眼疾的早发现、早治疗，未雨

绸缪地进行眼健康管理，更能从

源头上减少儿童眼睛问题的发

生。因此，他常年利用休息时间

到中小学校及幼儿园进行视力筛

查、科普讲座等，并于今年当选

“厦门市预防医学会儿童眼病预

防及儿童眼健康专家委员会副主

任委员”。

厦门眼科中心斜视与小儿眼科博士后、副主任医师修阳晖：

用专业和热爱让患者“正视未来”

市中医药学会康复分会成立 苏颂医院开展大型义诊
欢迎广大市民朋友参与
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