
晨报讯（记者陈翠仙）昨日，

德文厦门工学院马拉松2023秋

季赛开跑，杭州亚运会男子马拉

松冠军何杰、杭州亚运会龙舟项

目冠军陈芳佳、全国多项马拉松

赛事女子组冠军焦安静等参与了

赛事。

本次比赛是全国唯一一场获

得C类认证的高校马拉松赛事，

也是厦门市唯一一场公园式高校

马拉松，比赛设置了马拉松、半程

马拉松、欢乐跑，并配套10×10

千米接力赛、环校跑与亲子跑等

项目。最终，何杰以2小时18分

59秒获得马拉松男子组冠军，焦

安静以1小时23分37秒获得半

程马拉松女子组冠军。

日前，德文厦门工学院被授

予马拉松高校联盟成员单位，德

文厦门工学院马拉松组委会还将

与文广体育、大武夷组委会签订

合作协议，打造更具影响力和号

召力的马拉松赛事，进一步推广

和传播马拉松运动和文化。
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晨报记者林雅婷

11月18日，“光大银行杯”厦

门市首届社区运动会总决赛在万

达鹭港圆满举办。本届社区运动

会历时1年多，深入岛内外100

个社区，通过举行特色鲜明、丰富

多彩、贴近大众的百场体育赛事，

进一步点燃厦门市全民健身热

潮，累计超8万人参与。

探索创新，“家门口”比拼
“光大银行杯”厦门市首届社

区运动会以“‘邻’距离 动起来”

为主题，由厦门市体育局、厦门市

委文明办、厦门市委乡村振兴办

共同主办，各区文化和旅游局、海

西晨报社承办，活动由中国光大

银行股份有限公司厦门分行独家

冠名，为市民打造一场多层级联

动、多项目覆盖、全年龄段参与、

全社区开展的健身盛会。

本届社区运动会分为社区分

站赛和市级总决赛两部分。社区

运动会充分考虑人群、场地、难度

等因素，制定科学的项目规划、灵

活执行模式，让居民“‘邻’距离”

动起来。在项目设置上，社区运

动会降低专业技能门槛，设有20

多个比赛项目，根据各社区场地

情况进行“自由组合”，因地制宜

开展比赛；在人群覆盖上，社区运

动会最大限度地放宽参赛者的年

龄标准，让市民在“家门口”参赛。

厦门市首届社区运动会得到

了国家体育总局、省体育局领导

的批示和肯定，人民日报、中国体

育报等央级媒体关注报道，网络

曝光量上亿次。该项目成为厦门

落实全民健身、健康中国战略的

有力举措，是厦门贯彻落实国务

院有关文件精神的具体实践，也

是贯彻落实市委市政府重要工作

部署、促进邻里和谐的创新探索。

全民参与，健身氛围浓
18日的总决赛分为第一阶

段比赛和第二阶段比赛，邀请此

前各社区分站赛获得前6名的选

手及市民共同参与。第一阶段的

“全民挑战赛海选赛”，设有旱地

冰壶、灌篮高手、九宫格射门、摇

呼啦圈、迷你高尔夫、动感单车、

棒球投速7个项目，参赛选手按

规则依次完成，用时最短的前20

名选手进入第二阶段比赛。

第二阶段比赛设有企鹅运

球、手脚并用、步步高升、百发百

中等项目，从第一阶段比赛前20

名选手中决选出前6名。在手脚

并用环节中，不少参赛者手忙脚

乱，被拉分淘汰；在企鹅运球环

节，大家憨态可掬，同时夹住3颗

球走可不容易……选手们铆足劲

要分出高下。随着最后两名选手

完成比赛，主持人宣布了总决赛

前6名，并获得主办方颁发的获

奖牌匾和价值千元的奖品。

总决赛现场还设置了百步穿

杨、迷你保龄球、小马过河、企鹅

漫步、长棍搬运、大乒乓小篮球等

趣味闯关区及生活体验区，让参

赛者可以聚在一起相互交流。“社

区运动会让运动爱好者们有了交

流的机会和平台，既锻炼身体，又

增加邻里情谊。”参与过多场社区

分站赛的市民吴先生说道。

厦门市首届社区运动会的成

功举办，为推进全民健身事业高

质量发展探索出一条创新发展的

新路子。通过体育新玩法吸引更

多群众参与到全民健身运动中

来，进一步展现城市活力，形成热

爱体育、全民健身的良好氛围。

晨报讯（记者 林燕萍 通讯

员郑素描）18日至19日，第十五

届厦门“海峡杯”慢速垒球邀请赛

在同安举行，来自台湾、厦门等地

的23支球队500余名运动员切

磋球技。比赛分快乐组、和谐组、

健康组和竞技组，共设同安区梧

侣文体活动中心、厦门市第二外

国语学校（高中部）、厦门市同安

实验中学三处赛事场地。

厦门市台商协会常务副会长

张桂林表示，通过举办该赛事，让

海峡两岸及港澳地区的慢速垒球

运动爱好者齐聚同安，促进两岸

慢速垒球文化及技术交流的同

时，进一步深化闽台文体交流。

慢速垒球邀请赛圆满举办亚运冠军来厦跑马拉松

全民参与 一起快乐“动起来”
厦门市首届社区运动会圆满闭幕，深入100个社区，累计超8万人参与

冠军杨诚：感谢主办

方提供了全民健身的平

台，平日很多人没有锻炼

的习惯，可以从趣味运动

开始，有益增强身体素

质。社区运动会的项目

很有趣，适合多种年龄段

人群参与，很有意义。

第6名李莉：我是一

名社区工作者，这个活动

在我工作的社区举办过，

我有幸参与其中；同时，

我还是一名参赛者。很

感谢主办方提供这么好

的平台，带动了我的家人

和朋友一起运动，感受到

运动带来的乐趣。

前20名王帆：我是

光大白金卡用户，在银行

工作人员进社区发动的

时候，了解到了社区运动

会，就参与其中。我带着

儿子一起来参加，有趣的

项目、精彩的互动让孩子

也感受到了全民运动健

身的快乐氛围。

人物声音

市民积极参与社区运动会总决赛。记者唐光峰摄


