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晨报记者邓丽萍

“哇！跳得真好，比年轻人还

有活力。”近日，在2023年厦门市

退休人员广场舞比赛现场，一个

名叫《集美真水》的节目带来了惊

喜。一群退休人员以活力四射的

舞蹈动作、整齐划一的队形变化

征服了现场观众，获得全场自选

曲目最高分。这支来自集美区杏

滨街道的队伍最终获得比赛二等

奖。另外两支来自集美区的队伍

——杏林街道退休人员舞蹈队和

侨英街道退休人员舞蹈队，分获

三等奖和优秀奖。

一场比赛，三支队伍参赛，收

获两枚奖牌，这是继今年上半年

取得全市退休人员气排球比赛冠

军之后，集美区退休人员又一次

在市级赛事上大放异彩。如此骄

人成绩是如何练就的？近日，本报

记者前往集美区一探究竟。

组织有序 文体活动更丰富
在杏滨街道日东社区党群活

动服务中心二楼活动厅，社区工

作人员告诉记者，今年8月至11

月，来自辖区的18名退休人员就

是在这里练习广场舞比赛舞曲。

在主办方集中培训之外，区

镇街工作人员紧跟服务指导，阿

姨们每周自觉加练，风雨无阻。

“阿姨们非常拼，有些人来回要坐

车近一个小时，但是她们不嫌远

不嫌麻烦，从不缺席。”

记者了解到，这支队伍为了

能有更好的表现，不仅将原有队

形改变，重新编排更复杂、变化更

频繁的队形，还非常注重细节，小

到手指如何放、表情如何管理等，

一点一点纠正动作，直到呈现出

满意的效果。

在杏林街道曾营社区，集美

区退服中心举办“太极拳教员”培

训，近50名退休人员参加，他们

在专业老师带领下，一个多小时

就掌握了太极拳的基本要领。

在纺织社区，集美区退服中

心工作人员带领30多名退休人

员环绕集美湖，一边健步走，一边

欣赏美景。

保障有力 特色服务更全面
记者了解到，像上述这些专

门面向退休人员的文体活动，今年

来集美区共开展了13项共74场，

平均每月6场，参加人数近4600

人。这其中，除了与市退服中心共

同组织的37场外，集美区不断创

新，丰富自办项目，今年自办活动

达到了37场，占一半的数量。

“集美区的退休人员有一股

积极向上的精气神，他们不仅参

与活动很积极，而且很认真，有拼

劲。我们退服中心就是要做好他们

的保障服务，给他们创造一个展示

自我、提升自我的良好环境。”

集美区退服中心主任王智进

告诉记者，今年，在市、区人社局

领导下，集美区以退休人员乐享

幸福生活为目标，组织退休人员

开展以“情暖人社 温馨退服”为

主题的文体健康活动，涵盖健康、

体育、文艺、节庆传统文化传承等

类别，通过身心锻炼、社交交往、

兴趣追求扩展，进一步丰富退休

人员的精神文化生活，受到了老

年人的普遍欢迎。

王智进表示，下一步，集美区

将继续以提升社会化管理服务质

量为中心，突出退休人员“精神引

领提升和身心健康提升”的重点，

弘扬集美“一精神三文化”，实现

管理服务“从被动服务向主动服

务转变、从职业服务向情感服务

转变、从一般性服务向特色服务

转变”，积极营造敬老爱老的社会

氛围，进一步提升退休人员群体

的获得感、幸福感和安全感。

服务提升 让退休生活更幸福
集美区退服中心积极营造敬老爱老氛围，增强退休人员获得感

集美区杏滨街道退休人员舞蹈队在市级广场舞比赛中获二等奖。记者陈理杰摄

晨报讯（记者 曾雅欣）“学

而不思则罔，思而不学则殆

……”近日，同安区大同街道凤

山新时代文明实践站书声琅琅，

10余组家庭聚在一起，诵读《论

语》《声律启蒙》等国学经典。

“红心引凤鸣·朗诗意国潮”

凤山社区塔下读诗班成立于

2020年 11月，是依托“文笔之

声”广播站平台发展培育出的一

个以亲子家庭为主的志愿服务

项目，旨在搭建社区文化平台，

通过常态化开展诵读、播音等活

动，培养孩子的文化素养和良好

的行为习惯，达到家庭教育与亲

子关系共同促进的目的。

凤山社区党委书记、居委会

主任林美玲介绍，社区充分利用

毗邻文笔塔公园这一得天独厚

的地理资源优势，以文化为落脚

点，以居民需求为导向，提升学

生和家长对传统文化、学习方法

的认识，深受社区居民的喜爱，

不久前塔下读诗班还获评2023

年度厦门市学雷锋志愿服务“最

美志愿服务项目”。

同安区大同街道凤山社区：

亲子同诵读 经典共传承
晨报讯（记者 林燕萍 通讯

员 黄静怡）23 日下午，同安区

“企明星”法治服务活动在厦门

科学城党群服务中心正式举办，

通过为企业提供“点单式”法律

宣讲、开展“法治体检”、编撰法

律问答手册等项目，将法律服务

的关口前移，切实助力企业提高

法律意识和抗风险能力。

“劳动用工的风险存在于企

业用工的各个环节，而招聘和入

职是企业用工风险防范的第一

道关卡……”来自福建同翔律师

事务所的纪荣榴律师带来“员工

招聘及入职环节法律风险防

控”讲座，帮助企业减少用工风

险带来的损失。

随后召开的“政企面对面，

服务促发展”双月谈活动中，40

位企业相关负责人与业务部门

负责人、专家律师面对面“零距

离”交流，为企业解答法律问题，

倾听企业真实诉求。

在宣讲前，“同安区法治体

检智谷服务站”正式揭牌。设立

服务站，有助于深入推进企业

“法治体检”，及时发现企业存在

的法律风险，提出针对性、有效

性、科学性的法律对策，帮助解

决难题，提高企业合规经营的主

动性、积极性。

同时，路豹（厦门）科技有限

公司等三家企业代表与福建同

翔律师事务所签订“法治体检”

服务意向书。该项目律师将通

过一对一的“法治体检”帮助企

业进行风险诊断，并提供整改建

议，企业无需承担费用。

此外，新增的“同安公证处

智谷服务点”将发挥公证职能，

为园区企业提供优质高效的公

证服务，助力企业发展。

“法治体检”助力企业发展


