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晨报记者曾昊然

通讯员陈雯李欣

海拔5298米，这是她跨越过

的雪山高度；1100天，这是她用

脚丈量雪域高原的时光。援藏的

3年里，来自厦大附属第一医院的

护士刘春雹翻越一座座大山，为

雪域的百姓送去健康。

近日，全国妇联下发《关于表

彰全国维护妇女儿童权益先进集

体和先进个人的决定》，刘春雹获

评“全国维护妇女儿童权益先进

个人”称号。

一碗酥油茶比礼物都珍贵
昌都，中华人民共和国在西

藏升起第一面五星红旗的地方，

藏语意为“水汇合口处”。刘春雹

的援藏之地就在昌都市妇幼保健

院。援藏3年，雪域上震撼的“十

八拐”、惊险的“老虎口”，都留下

了她的足迹。

有一次，刘春雹去最远的金

岭乡义诊。孕产妇卓玛躺在家里

简陋的床上，用淳朴的微笑迎接

刘春雹一行。这不仅是她人生第

一次见到大山外面的白衣使者，

更是她怀孕8个月以来，第一次

有机会接受正规产检。“（市里）太

远了，长途的颠簸，怕肚里的孩子

受不了。”孕妇卓玛说。

听完这话，刘春雹很心疼，马

上和同事一起为她做了产检，做

完检查，又再三嘱咐卓玛注意事

项。“这是我的电话，以后有需要

随时联系我。”刘春雹说。

离别之际，卓玛家人拉着刘

春雹的手久久不舍放开，为她送

上刚热的酥油茶。一碗普通的酥

油茶，在刘春雹心里，却比什么礼

物都珍贵。

带着同事们边学习边救治
“戈壁滩上的一股清泉，冰山

上的一朵雪莲。”这首《冰山上的

雪莲》，唱出了多少人的青春。刘

春雹就像一朵医学的雪莲花，在

雪域高原尽情绽放。

“算了吧医生，我还年轻，以

后还有机会。”母亲白玛（化名）想

要放弃刚出生的宝宝。原来，白

玛在怀孕35周时早产生下体重

2.5公斤的宝宝，宝宝出生时血氧

饱和度只有40%，出现持续肺动

脉高压、多器官功能衰竭，属于极

危重早产儿。

小家伙持续不断的呻吟和急

促的呼吸，牵动着刘春雹的心。

刘春雹和新生儿科医生们密切配

合，立即给予气管插管、呼吸机高

频震荡通气等措施；宝宝危急情

况刚有缓解，还没给她松口气的

时间，又出现了代谢性酸中毒、呼

吸道梗阻、休克、窒息等情况。

“当时院里的护士们缺乏新

生儿救护经验，我带着她们，边学

习边救治。”刘春雹组织护理人员

行动起来，从保温箱的使用到新

生儿皮肤护理、新生儿留置针、呼

吸机使用等。在刘春雹和其他医

护人员的共同努力下，宝宝终于

在第25天康复出院。

为医院带活一支护理队伍
除了做好临床护理，刘春雹

还挑起了院感科、护理部的工

作。刚到昌都市妇幼保健院时，

医院还没有院感科，她从建章立

制开始，给全院做院感知识培训，

把院感工作融入到医院的日常工

作中，让医院3年内无一起院感

事件发生。

医院原来以孕产妇、儿童保

健为主，几乎没有住院患者。医

院又让她兼任护理部副主任。刘

春雹和同事一起努力，把手术室、

妇产科病房、儿科病房、新生儿科

病房护理工作逐渐完善起来，3年

时间内住院病人从零到100多。

“藏区医院各项工作跟内地

差别很大，要探索适应藏区同胞

的护理模式。”刘春雹从日常护理

工作、入院到出院全流程管理、病

情观察、各项基础护理操作乃至

护理记录，都手把手教会每一名

护理人员，带活了一支高原上的

护理队伍。

时光的列车匆匆驶过雪域

高原，援藏的任务即将结束。在

离别前，她还有一个小小的心愿

——帮妇保院创“二甲”。“我愿

做昌都的一朵雪莲花，在此后的

岁月里，不管在哪个工作岗位，

我都会为自己援藏的经历感到

自豪。”

愿做一朵雪莲 守护百姓健康
厦大附属第一医院护士刘春雹援藏3年，为当地医疗健康事业贡献厦门力量

刘春雹在为藏区儿童做诊疗。医院供图

晨报讯（记者 曾昊然）坐落

于环东同安新城的厦门市苏颂医

院将于12月1日（本周五）正式开

诊。当天下午起，医院将开展健

康咨询活动，欢迎市民前往参加。

厦门市苏颂医院是厦门市政

府举办的市属公立非营利性医疗

机构。医院规划床位1500张，首

期建成1000张床位，总占地面积

146亩，总建筑面积19.2万平方

米。

2022年9月1日，厦门市人民

政府与哈尔滨医科大学签订《关

于合作运营厦门市环东海域医院

协议书》，合作共建厦门市环东海

域医院。2023年5月，为弘扬千

年苏颂科学精神，传承苏颂文化，

由厦门市委市政府推动，经同安

区人民政府和同安芦山堂苏颂研

究会同意，厦门市环东海域医院

正式更名为厦门市苏颂医院。

值得一提的是，医院将以哈

尔滨医科大学临床重点优势专科

为发展导向，分层打造重点学科

集群，结合“胸痛中心、卒中中心、

创伤中心”三大中心建设要求，重

点打造七大专科，医院未来将建

成集医疗、教学、科研、预防保健

于一体的现代化、人文化、智慧化

综合性三级甲等医院。

目前，医院已外聘哈医大各

附属医院专家全职加盟医院（国

家级口腔专业委员会副主委、国

家级整形外科专业委员会副主

委、全军肾脏病专业委员会副主

委、享受国务院政府特殊津贴专

家等），通过“双主任”“名医”等柔

性人才引进，全方位扩充学科人

才队伍，完善人才梯队建设，快速

提升医院整体学科水平。此外，

医院已有3批医务人员前往哈尔

滨医科大学附属医院深造培训。

厦门市苏颂医院周五开诊
晨报讯（记者 马丽）肺癌

是“全球头号癌症杀手”，因其

早期没有典型症状，一旦患者

出现症状，80%已是中晚期，大

大影响了治疗效果。为帮助厦门

市居民早发现、早治疗，记者获

悉，近日，厦门莲花医院与厦门

大学附属中山医院联合开设“爱

肺计划”，将针对35-74岁人群

免费提供相关检查诊疗服务。

具体筛查对象为 35-74

岁、在3年内未行CT检查、5年

内无个人癌症史的厦门市常住

居民。符合条件的居民，免费

参与筛查的内容除了低剂量胸

部螺旋CT一次和空腹抽血，如

发现结节，可申请专家的复查

随诊绿色通道；如确定需要进

一步治疗，还可申请就医绿色

通道。

具体筛查地址为厦门莲花

医院莲河总院医门急诊一楼。

晨报讯（记者 周莉）按照

全市统一安排，思明、湖里区开

展医防融合肝健康促进项目。

即日起，岛内已参加检查的学

生家长，可通过“健康思明”“湖

里疾控”微信公众号进行结果

查询。结果于11-12月陆续上

传，如未搜索到相应学校，即结

果尚未上传，请静候学校通知。

乙肝表面抗体、抗原双阴

性的学生，如有乙肝疫苗接种

意愿，可通过“厦门疾控”公众

号预约学校或现居住地所属街

道社区卫生服务中心乙肝疫苗

号源。接种疫苗时需携带电子

版或打印的《乙肝防控健康教

育告知书》、身份证、医保卡、预

防接种本。

晨报讯（记者 马丽 通讯员
小呜）以创新为引领，凝聚专家智

慧，11月25日至26日，一场聚焦

小儿眼病诊疗规范、先进理念、前

沿技术的高水平学术盛会——

2023年福建省斜视与小儿眼科、

眼视光学术研讨班暨国家级继续

教育项目“斜视与小儿眼科新技

术学习班”在厦圆满举行。

在为期两天的学术会议中，

来自中外小儿眼病领域的40余

名重量级专家共聚一堂，重点围

绕斜视、弱视、近视防控、儿童眼

底病、儿童眼表疾病、先天性青光

眼及先天性白内障等多个领域的

前沿知识，通过线上线下相结合

的形式，为全国眼科同仁带来了

一场兼具前沿思维与丰富内涵的

学术盛宴，累计吸引了近5万人

次在线观看学习。

本次会议由厦门市医学会、

厦门大学附属厦门眼科中心主

办，华厦眼科医院集团承办。

为守护儿童眼健康不断探索
2023年福建省斜视与小儿眼科、眼视光学术研讨班圆满举行

35-74岁居民
可来免费筛查肺癌

思明湖里学生
可查乙肝检查结果


