
A5城市读本2023年11月30日 星期四
编辑：林炜 设计：林阿乒 校对：林维曦

官方微博@海西晨报 官方微信 haixichenbao 太阳网www.sunnews.cn 新闻热线 8080000

投资有风险 入市需谨慎

晨报记者陈晓青

通讯员赵宏伟荆玉静

大学毕业6年，从教6年，当

了6年初中班主任，她的生活简

单而忙碌。第一年当班主任时孩

子们叫她“延姐”，现在班级学生

则唤她“延总”，称呼变了，不变的

是她对孩子们的爱……她就是翔

安实验学校初三（2）班班主任陈

小延。

通过“软绳牵牛”
让学生收起“牛脾气”

教育，不只是教书育人，更是

爱与责任的传递。作为地道的闽

南人，陈小延用一句闽南俗语来

概括自己的育人方式——“软绳

牵牛”。陈小延说，初中阶段的孩

子正处于“叛逆期”，有些男孩子

常把“为兄弟两肋插刀”“你服不

服”等话语挂在嘴边。对此，她从

不“硬来”，而是采用“软绳牵牛”

方式让他们收起“牛脾气”。

“今年刚毕业的班上，有个脾

气犟的孩子叫小旭（化名），其实

内心十分缺爱。”陈小延对小旭

“记忆犹新”，他的哥哥也是她上

一届的学生，兄弟俩一出生就没

了父亲，母亲外出打工，爷爷奶奶

精力又有限，使他们养成了一些

不好的习惯，学习成绩也不怎么

好。几乎所有老师都认定小旭是

“皮孩子”，并不怎么管他，但陈小

延始终相信：“教育的成功不仅仅

在于培养‘优秀的人’，还在于培

养‘进步的人’。”她不仅积极帮助

小旭在学习方面追求进步，在他

犯错时也不“劈头盖脸地说”，而

是促膝长谈，讲道理、谈感情，让

他真心地寻求自我改变。

在严格要求小旭的同时，陈

小延又给予小旭“重任”，比如在

军训期间让他帮忙搬水、维持班

级秩序，将每日体温检测的汇总

任务交给他等。经过一段时间

的坚持，小旭把这些事情都做得

非常好，学习成绩也有所提高。

到了临近中考的最后一学期，在

毕业班质量检测考试中，小旭的

道法考到了 64分，数学也进步

了 34分，打破了所有人眼中的

不可能，他也证明自己已非往日

的“吴下阿蒙”了。

当“轻松的班主任”
包容善待每一个学生

“曾经，我也会因为连轴转的

班主任工作，感觉‘忙、烦、累’，而

控制不住情绪。大概从任教第五

年开始，我学会了当一个‘轻松的

班主任’。”陈小延深知，作为一名

班主任，她的每一句话、每一个举

动都在无形中影响着学生，甚至

能改变学生的一生。所以，她积

极调整自己的心态，保持自己情

绪的稳定，不传递负能量，包容善

待每一个学生。

近日，刚培训一周回校的陈

小延，就收到一些科任老师对近

期表现不佳的个别学生的“投

诉”。陈小延对待这些孩子“不急

不躁、不吼不烦”，抽出时间，在体

育课上和他们坐在操场上唠了很

久。孩子们被她的爱心和耐心所

打动，纷纷表示“接下来会好好表

现”。

“教育是一方希望的田野，只

要耕耘不辍，加以丝丝甘霖，就会

有春之繁华、秋之收获。”这句话

背后体现了陈小延从“经营”班级

中获得的幸福感，曾经是“初生牛

犊”的她，经过6年的沉淀，慢慢

体会到“养成系班级”的好处。现

在她和学生之间，有感情的积淀，

有对彼此的熟悉与包容，有一起

成长、一起奋斗的回忆，更有“团

结一心、迈向美好未来”的信心。

晨报讯（记者张晓霏）书香

飘万家，“悦读”共成长。昨日

下午，杏苑小学启动“愿读·家”

校家社阅读季读书活动。据

悉，本次阅读活动将构建校长、

老师、学生、家长四位一体的大

阅读生态系统，坚持校家社共

育，为莘莘学子创设多元阅读

空间，并开展“学、读、演、写”等

一系列活动，让校园内外书香

弥漫。

启动仪式上，杏苑小学的

孩子们收到了一批由爱心企

业、爱心人士和作家们捐赠的

图书。现场还聘请了23位“悦

读领航人”，他们将在活动中发

挥积极作用，引领亲子阅读。

作家杨秀晖还为孩子们带来了

一场旨在提升他们阅读与写作

能力的讲座。

杏苑小学校长张超怀表

示：“我们将借此活动，努力形

成以学校为阅读发起点，学

生、教师为阅读传播线，家庭、

社会为推广面的校家社‘三位

一体’的‘阅读空间’，将阅读

活动办成‘好书推介会、读书

欣赏会、读书交流会、读书鉴

赏会’。”

据了解，杏苑小学是一所

有着百年历史的名校，校园文

化积淀深厚，长期致力于养成

学生们良好的阅读习惯，营造

“读书好、读好书、好读书”的良

好阅读氛围。

晨报讯（记者张晓霏）以集

美少年之英姿，展集美教育之

硕果。昨日，集美区首届“诚毅

之辉·活力校园”体育展示交流

活动在集美区杏东小学举办。

本次活动由集美区教育局主

办，集美区教师进修学校、集美

区杏东小学承办。

动感十足、舞动全场，园博

学校舞龙队尽情演绎《吾辈自

强》；写字写志、修学修身，双塔

小学学子带来书法太极操《武

行墨韵》；热血少年、快乐足球，

曾营小学的学生们跳起足球操

《足梦前行》……活动现场，孩

子们带来的精彩节目将气氛推

至高潮。

集美区教育局三级调研员

张旭扬表示：“通过本次活动，

我们欣喜地看到，许多学校坚

持‘健康第一’的理念，面向学

生积极开展篮球、足球、花样跳

绳、舞龙舞狮、武术舞蹈等特色

项目，重普及、激志趣、创特色、

乐展示。”他希望，更多学校能

以本次活动为契机，进一步加

强和规范学生课间活动、社团

建设，不断创新素质教育内容、

载体和形式，积极培养学生兴

趣，大力发展学生特长，努力增

长学生才能，为厦门培养出更

多阳光快乐、多才多艺、全面发

展的高素质人才。

晨报讯（记者 王温萍）近日，

福建省教育厅印发《关于公布第

六批中小学生研学实践教育基地

和第四批中小学生劳动教育实践

基地名单的通知》，确定13个申

报单位入选“福建省第六批中小

学生研学实践教育基地”，8个申

报单位入选“福建省第四批中小

学劳动教育实践基地”。记者梳

理发现，厦门共有四个教育基地

入选该省级名单。

其中，厦门市思明区青少年

综合实践基地(万丰)、厦门海沧区

沧江研学营地入选“福建省第六

批中小学生研学实践教育基地”，

厦门园林博览苑、翔安区庄家宝

蔬菜专业合作社入选“福建省第

四批中小学劳动教育实践基地”。

根据通知，各校要在当地教

育行政部门的指导下，充分利用

研学实践教育基地、劳动教育实

践基地，组织开展丰富多彩的研

学实践教育和劳动教育活动，促

进学生德智体美劳全面发展。

翔安区“90后”优秀班主任陈小延：

用心“经营”班级 传递爱与责任

以少年之英姿 展教育之硕果
集美区举办首届“诚毅之辉·活力校园”体育展示交流活动

开展读书活动 培养阅读习惯
杏苑小学启动“愿读·家”校家社阅读季读书活动

厦门四个教育基地
入选省级名单

1994年生，翔安人，毕业于陕

西师范大学，2017 年 9 月开始从

教，现任翔安实验学校初三（2）班

班主任、数学备课组长。作为厦

门市班主任工作坊核心成员，

2021 年和 2023 年荣获“翔安区优

秀班主任”称号，2022 年荣获“厦

门市优秀班主任”称号。在 2023

年翔安区中小学班主任专业能力

岗位练兵大赛中，获中学组（含中

职）一等奖。
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