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展康乐风采 抒老年豪情
厦门市第十一届老年人体育健身大会圆满闭幕，办会规模超往届

太极剑展演刚柔并济，收

获观众好评。参加集美区老体

协太极剑展演《红旗颂》的演员

中，有不少人代表厦门市参加

了今年在河南焦作举办的第四

届全国老健会太极拳剑交流活

动，荣获了集体42式太极剑竞

赛套路第一名的好成绩。

运动员张碧生就是其中的

一员。张碧生告诉记者，2023年

是自己太极生涯的“高光时

刻”。除了太极剑，他所在队伍

还获得了第四届全国老健会集

体42式太极拳竞赛套路第二

名，福建省第十一届老健会太

极拳剑团体交流赛的太极剑第

一名、太极拳第二名。此外，在

厦门市第十一届老健会中，他

参加了太极拳剑、健身球操和

健身功气球项目的交流赛，收

获颇丰。

张碧生说：“老年人健康了，

家庭就会更幸福，社会就更和谐

了。市老健会是一个很重要的平

台，我们老年人喜欢在这个平台

展示体育健身的成果，更希望在

健康的道路上走得更远。”

厦门市老年人体育健身大会

每四年举行一届，是厦门规模最

大、水平最高、影响最广泛的一个

老年人体育健身交流平台。在市

委、市政府的关心重视下，我市已

经连续举办了十一届老健会。

通过举办老健会，厦门市老

体协贯彻落实全民健身、积极应

对人口老龄化国家战略，贯彻市

委、市政府关于加强老年人体育

工作的方针、政策和要求，促进

老年人运动水平的提高，引导更

多的老年朋友投身到体育健身

活动队伍中来，不断增强老年人

体质，让广大老年人的晚年更加

健康、快乐、幸福。

刘绍清表示，厦门市老体协

将认真贯彻党的二十大精神，认

真贯彻市委、市政府关于加强老

年人体育工作的指示要求，以本

届老健会取得的优异成绩和丰

硕成果为新起点，以满足老年人

日益增长的多样化健身需求为

己任，以提高老年人体育健身活

动参与率和质量为目标，为推进

老年人体育事业高质量发展谱

写新篇、再立新功。

下一步，市老体协将在老年

人体育健身活动的普及化、常态

化、规范化和品牌化上下功夫，

推动老年人体育事业高质量发

展，为美丽厦门、健康厦门建设

做出更大贡献。

晨报记者晋君
通讯员陈建忠蒋佑慧

11月 28日下午，厦门市第

十一届老年人体育健身大会闭

幕式在市体育中心举办，这是一

次隆重热烈、精彩纷呈的老年人

体育盛会。

本次老健会闭幕式由厦门

市体育局、市卫健委、市老体协

主办，各区老体协、厦门老年大

学协办，厦门市体育中心和市老

年活动中心提供支持。

省老体协主席王美香、省老

体协副主席马义英专程从福州

赶到厦门，出席了此次闭幕式。

市人大、市政府有关分管领导出

席了闭幕式。厦门市老体协主席

刘绍清代表厦门市第十一届老

年人体育健身大会组委会致辞。

厦门市体育局党组书记、局长阮

敦梁主持了本次闭幕式。出席闭

幕式还有郑道溪、陈修茂、黄杰

成、邵华等老领导，市体育局、市

卫健委等有关部门领导，市老体

协和各区、市直机关、卫健委系

统、教育系统老体协领导。

王美香在闭幕式讲话中对

厦门市第十一届老健会的成功

举办给予了充分肯定。她说：“这

是一次团结友好、和谐文明、快

乐幸福的老年人体育盛会，充分

展示了厦门市老年人体育事业

发展成果和老年人的康乐风采，

也充分展示了厦门市的经济发

展、社会进步、人民福祉。”她还

表示，厦门市各级老体协组织要

秉承“献爱老心、架康乐桥”的宗

旨，以本届老健会所取得的优异

成绩和丰硕成果为新的起点，加

快体育健身项目的宣传推广、普

及提高，以满足老年人日益增长

的多样化健身需求为己任，以提

高老年人文化体育健身活动参

与率和质量为目标，踔厉奋发、

勇毅前行。

根据厦门市第十一届老健

会总规程的规定，大会组委会还

在闭幕式上为思明区老体协等14

个“体育道德风尚奖”获奖单位、湖

里区老体协等10个“优秀组织奖”

获奖单位以及厦门市体育中心、厦

门市老年活动中心2个等“贡献

奖”单位颁发了荣誉奖牌。

亮点频出

记者从厦门市老体协获悉，

本届老年人体育健身大会从4月

上旬开幕，到11月28日闭幕，历

时7个多月。在各级党政领导和

相关部门的关心支持下，在组委

会的精心组织下，已圆满完成各

项交流活动。

本届老健会一共设置了球

类、操舞类、武术类、棋类、行走

类等18个大项26个小项的交流

比赛项目，共有14个代表团参加

各项目的交流比赛活动，参赛运

动员、裁判和工作人员达2500多

人。其中，思明区、集美区和海

沧区参加了全部项目的交流比

赛。大赛先后产生92个金牌、69

个银牌、57个铜牌。大赛规模、

项目和范围都超过往届，可谓是

亮点突出，硕果累累。

可以说，本届老健会既是全

市老年人体育工作的一次大检

阅，也是全市老年人崭新风貌的

一次大展示，还是我市经济繁荣

发展、社会和谐进步、人民安康

幸福的生动体现，更是我市贯彻

全民健身这一国家战略，推进健

康厦门、文明厦门建设的重要举

措。在交流活动的筹备和开展

期间，各代表团和相关单位高度

重视，组织得力，全体参与人员

表现出良好的体育道德风尚和

老年人乐观向上的精神风貌。

历史之最 参与人数达2500多人

任务目标 推进老年人体育事业高质量发展

现场特写

闭幕式结束后，与会领导

和观众共同观看了代表我市老

年体育健身特色的文体展演。

此次展演体现了我市老年人体

育项目的高水平，其中有不少

节目都是我市参加全国、省、市

老健会并获奖的项目。

比如，湖里区老体协健身

球操队带来的展演《潇洒走一

回》，获得了第四届全国老健会

健身球操团体交流赛自编项目

第一名；翔安区老体协的《闽南

夕阳乐》和同安区老体协的《吉

祥中国年》，带有浓郁的闽南特

色；市老体协登山委舞蹈队的

《九儿》、思明区老体协柔力球

队的《中国龙》、海沧区老体协

健身功气球队的《渔舟唱晚》，

展现了老年朋友健康优美和充

满活力的形象。

老年体育展演精彩纷呈

此次厦门老年大学共有两

个节目参加展演，分别是广场

舞《东方红》和可乐球《和谐家

园我爱你》。

谈及《东方红》的编排，厦

门老年大学体育学社社长翁珊

明告诉记者，《东方红》这首歌

曲在她的手机里收藏了很多

年，她经常听，感触很深。这次

参加市老健会广场舞团体交流

赛，她把这首曲子拿出来进行

了创编，终于完成了自己多年

的一个心愿。大家带着情感、

饱含热泪表演了这首曲目，并

且获得了比赛的金奖。

她说：“队员从参赛的12个

人，增加到参加闭幕式展演的

30人，排练只用了不到半个月

的时间。大家还有其他演出任

务，所以我们利用晚上的时间

在学校加班加点训练。”队员们

克服了家庭的困难和身体的病

痛，都很珍惜这次闭幕式的演

出机会。

观众林阿姨告诉记者：“太

精彩了！看到《东方红》舞蹈非

常震撼，仿佛回到了我的年轻

时代，与演员产生了共鸣。”

广场舞《东方红》引起共鸣

太极剑展演刚柔并济放异彩

海沧区老体协健身功气球展演《渔舟唱晚》。集美区老体协太极剑展演《红旗颂》。厦门老年大学带来的广场舞展演《东方红》获好评。

本组图片记者晋君摄


