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在所有警种中，特警一

直被群众认为是最帅气、最

酷炫的警种之一。特警也是

最具战斗力的警种，每次出

任务都是荷枪实弹、逆向而

行，他们是守护城市安全最

有力的一道防线。

特警队里藏龙卧虎，温

林铭就是其中一位有名的

“武状元”，多次获得省级武

术散打冠军。他还代表厦门

参加全省特警比武获得佳

绩。他曾被公安部派到边疆

执行重要任务，为当地公安

民警授课，因严谨高效的教

学方式被称为“铁面教官”。

温林铭身上有一股正义凛然

的气质，给人一种厚重的安

全感和踏实感。

晨报记者 张玲玲

【警队“武状元”】

警

温林铭，中共党员，1990年11月出生，2015年5月参加公安工作，

现任厦门市公安局巡特警支队第一大队三中队中队长。曾获江西省武

术散打锦标赛60公斤级冠军、江西省运动会武术散打65公斤级冠军，

被国家体育总局授予武术散打国家二级运动员、武术散打国家一级裁

判员称号。入选首批福建省公安机关巡特警突击攻坚专业人才库；先后

荣立个人三等功一次、个人嘉奖两次；先后获评厦门市优秀公务员、全

警实战大练兵省级“标兵个人”、“福建省青年岗位能手”等荣誉称号。
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这是一双让人揪心的手，

掌心卷起的皮肤和厚茧诉说着

这双手的主人经历了怎样严格

的训练，这双手的主人就是温

林铭。去年，他参加全省公安

特警比武训练时，因超强度训

练留下了伤痕。

温林铭说，特警是特别能

忍耐的警察，受伤并不能阻止

他训练，手握不了，他就进行游

泳训练，而撕裂的皮肤泡在水

里更疼。在长达4个月的封闭

式集训中，每天3000米游泳是

他雷打不动的项目。盛夏酷暑时

节，他在泳池里泡到浑身发颤、

嘴唇发紫，隔三岔五地腿脚抽

筋；为突破体能极限，他负重40

斤跑步冲刺；每天训练11个小

时，凭着坚持和“狠劲”，让他在

比武中取得了优异的成绩。

温林铭说，这样的训练强

度他早就经历过。读警校的时

候，为了突破身体极限，他每天

练散打累到没力气说话，多次

获得省级武术散打冠军。因成

绩突出，他被国家体育总局授

予武术散打国家二级运动员、

武术散打国家一级裁判员称

号，后来通过特招考试进入厦

门市公安局。

执勤巡逻、安保守卫，即使

工作再忙，温林铭在勤务结束

后也要训练。他说，养兵千日，

用兵一时，特警必须一直保持

强健的体魄和超强的素质，丝

毫不敢懈怠。

除了为同行授课，温林铭还

会走进学校，为师生们上课。前

日，他走进厦门双十中学海沧附

属学校展示和讲解各类警用装备，

还带领队员一起开展应急处突演

练，“硬核”展演引来同学们“哇”声

一片。同学们将他团团围住，追

问各种问题，他都耐心回答。温

林铭硬汉且温柔的形象让不少同

学在心中种下了“警察梦”。

温林铭先后35次走进社区、

校园、医院，开展反暴恐、反校园

欺凌宣传，指导师生、保安人员正

确使用防暴器材，以及传授“一招

制敌”技巧。他还帮助各大高校

完善应急处置预案，组织人员开

展模拟演练，有效提高了校园应

对各类突发事件的能力。

“我要出任务了，也许是最后

一次录像，平时我不太善于言辞，

但是我要说，我爱你们……”这是

温林铭录制的一段“遗言”，也是

他每次出重大任务时的习惯。

他说作为一名特警，需要他

们处置的都是重大警情，危险时

刻挺身而出保护人民群众的生

命和财产安全是他们的责任。

所以，他不确定是否能安全返

回。录制“遗言”虽然有些伤感，

看起来也“不吉利”，却是他对家

人、同事和这个世界最想表达的

话语。

温林铭老家在江西，父母一

直在老家生活。他平日里陪伴父

母较少，心里总是有亏欠，但却无

悔。他说，作为一名人民警察，他

心里装着人民，有大家才能有小

家。

做最强的做最强的
话话说最暖的说最暖的

屡夺“武状元”
用严格训练突破体能极限

暖心送教进校
提高师生处突能力

勇面危险时刻
出重大任务时会录制“遗言”

训练中的温林铭。

2018年，温林铭被公安部

派到边疆参加重要任务，并担

当警务实战教官，为当地9个

派出所、30多个警务站、3个

教培中心的公安民警培训警

务技能。

温林铭的授课有些不一

样，因为他把每次训练都当作

实战，真打、真砸、真刀演练。

在训练解救人质科目时，他拿

出一把开刃的长刀抵在扮演

“人质”的民警脖子上，现场所

有人都紧张起来。温林铭说，

训练不是演戏，就是要达到真

实的效果，训练可以重来，但

真实处置时只有一次机会。

只有真刀抵在脖子上，处置民

警和扮演“人质”的人才能感

受到真实现场的状态和各自

的心理活动。他也因为严谨

和高效的授课方式被学员们

称为“铁面教官”。

温林铭的授课方式很新

颖，效果也很好，学员们普遍

反映学到了真本领。有学员

给他发信息说，他传授的方法

在实际应用中取得了良好的

效果。温林铭说，这就是当教

官最大的收获和快乐。

被誉“铁面教官”
训练时直接拿真刀上阵

温林铭耐心为学生介绍警用装备。

厦门市公安局巡特警支队第一大队
三中队中队长温林铭用热血铸警魂
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