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以老助老 绽放最美“夕阳红”
厦门市老年基金会助老志愿服务队助力我市老年慈善事业发展
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传承和发展
做好新老交接
注入新鲜血液
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晨报记者晋君通讯员邱志江

做志愿服务的意义是什

么？在厦门市老年基金会副会

长、助老志愿服务队队长张培军

看来，那就是“照亮他人，提升自

己”。厦门市老年基金会助老志

愿服务队是我市老年人参与精

神文明建设和开展为老志愿服

务的一张烫金名片，自成立以

来，每年的重阳节和“敬老月”期

间，队员们慰问困难失能老人的

足迹遍布全市六区。

张培军表示，市老年基金会

助老志愿服务队一直活跃在各

项为老服务的一线，志愿者中有

的是市老年基金会党支部的党

员，他们发挥了积极的作用，除

了帮扶困难失能老人外，还致力

于提升自身素质，如开展文明倡

导活动和素质综合提升培训，组

织老党员、老年志愿者参加志愿

服务活动，开展健步走、洁净家

园和文艺演出活动等，在促进老

年人身心健康和社会组织党的

建设等方面都做出积极的贡献。

9月26日至28日，在市老年

基金会助老志愿服务队副队长

陈子韻的带领下，卢明、陈淑珍、

陈雪珍等助老志愿者到困难失

能老人家中慰问。他们满载着

来自厦门市老年基金会和社会

各界爱心人士对困难老人的拳

拳关爱之情，把慰问品送到41户

困难、失能、孤寡等老人家中。

卢明是原厦门市老年志愿

者协会下属队伍“老三届”志愿

服务队队长，每次驾车到岛外困

难失能老人家中慰问时，除了叫

上妻子来帮忙外，还会叫上儿子

卢海洋来开车，全家总动员，一

起做助老志愿服务。走访过程

中，卢明一行助老志愿者来到一

对夫妻都是困难失能老人的家

中。因行动不便躺在床上的老

人家见到志愿者们，努力起身坐

起来，紧紧握住他们的手说：“感

谢政府，感谢市老年基金会，感

谢你们，给我送来了轮椅。”在场

的所有人无不动容。

卢明说：“这些生病的老人

需要有人来关心他们，我们做这

些事情还是很有意义的。”卢明

曾在2020年获评全国“敬老爱

老助老模范人物”。他是大同中

学校友，退休后，他把全市“老三

届”老年人组织起来，形成一支

具有老年特色的志愿服务队伍，

从而感召更多具有慈善爱心和

社会公益心的老年人走进志愿

服务行列，为全市“老三届”老年

人构筑一个学习交流、互动奉

献、充满正能量的活动平台。

志愿者队伍自2016年1月

成立以来，卢明组织“老三届”志

愿者先后走进全市六个区30多

个社区和养老机构，关爱1000

多位（户）孤寡、空巢、贫

困、失独、生病和失

能等困难老人，

为他们送去救

济物资和辅

助用品，积

极帮助他们

解 决 生 活

困难，与他

们一同分享

厦门经济建

设和文明城市

建设成果。

谈起原厦门市老年志愿者协

会参与助老志愿服务的渊源，厦

门市老年基金会助老志愿服务队

副队长陈子韻向记者娓娓道来。

陈子韻是原厦门市老年志愿者协

会常务副会长，从2016年市老年

志愿者协会成立，他便开始担任

副队长，带领老年志愿者经常参

加厦门市老年基金会的助老志愿

服务工作。

2022年 12月，市老年志愿

者协会注销后，陈子韻带领近50

名骨干志愿者正式并入市老年基

金会助老志愿服务队一组。随着

队伍的完善，市老年基金会助老

志愿服务队成为厦门市志愿者联

合会成员单位，成立了队委会，形

成了新的制度和工作计划。

记者了解到，这支助老志愿

服务队涵盖了老中青三代志愿

者，老年志愿者加入后

继续发挥余热，发扬无私奉献的

精神。陈子韻表示，队伍整合以

后继续开展困难失能老人的走访

慰问和护理用具的发放、困难失

能老人数据库的核实以及文明创

建等助老志愿服务工作。他说：

“希望今后我们能起到承上启下

的作用，能有一些年轻的助老志

愿者加入我们。”

去年12月，在市民政局指导

下，由市老年基金会牵头的《全

市建档困难失能老年人生活状

况调研报告》出炉。该报告由各

区老年福利协会联手开展专项

调研，市老年基金会助老志愿服

务队的老年志愿者参与调研后

形成。2022年 10月下旬到12

月上旬，市老年基金会助老志愿

服务队组织纪荣兴、林梅珠、曾

玲娜等7名老年志愿者，从市民

政局的550名困难失能老人数

据库挑选出部分困难失能、半失

能老人家庭，进行了实地走访调

研，通过与老人、村（居）民政员

或助老员座谈做出分析，由纪荣

兴执笔完成了调研报告，为我市

困难失能老人的落地帮扶提供

翔实的依据和参考，也助推市老

年基金会继续更好地利用好募

集的善款救助困难家庭老人及

困难失能老人以及我市老年工

作和老龄慈善事业发展再上新

台阶。

市老年基金会与海西晨报

社联合，连续6年举办了“新春

走基层 我圆微心愿”为困难老

人实现新春愿望的活动。今年

年初，助老志愿者们带着心愿

物资，送到困难老人家中。

74岁的陈文英是一名“元

老级”助老志愿者，他与妻子肖

慧娇早在2011年就参与了市老

年基金会助老志愿服务队。今

年年初，他和助老志愿者到厦

港街道、莲花北社区等送心愿

物品。“我们助老志愿服务队二

组现在有11人，其中有4对夫

妻，多数是厦门市委老干局退

休干部。”陈文英说，由于他和

大部分志愿者年龄越来越大，

今年他积极发展刚退休的老人

加入，做好新老志愿服务交接，

为队伍注入新鲜血液。

助老志愿者戴文生今年58

岁，这些年，他一直很想做些助

老志愿服务。“我以前忙于工

作，现在快要退休了，也有了空

余的时间，去年在陈老的牵线

下，报名成为助老志愿者。”戴

文生还带上了妻子曾玲玲一起

做助老志愿服务，一起到翔安、

海沧等地看望慰问困难失能老

人。戴文生说：“这些困难群体

需要有人给他们提供力所能及

的帮助，让他们感受到来自社

会的温暖和关心。我觉得做这

件事很有意义，我们虽然不能

给他们带来太大的物质上的帮

助，但是能够让他们增加美好

生活的信心。”

厦门市老年基金会助老志愿

服务队成立于 2016 年 9 月 29 日。

成立当天，市老年基金会创会会

长林源为该队授旗、授牌。助老

服务成员由老、中、青三代组成，

有退休后继续发挥余热的中老年

人，有乐于奉献的“老三届”人员，

还有来自爱心单位的青年志愿

者。他们活跃在助老志愿服务一

线，走访慰问困难失能老人，倾听

困难老人家庭诉求，为需要帮助

的老人解决问题；自驾为有需求

的困难失能老人送护理用具，为

困难老人家庭送“微心愿”物品

等，还配合市老年基金会举办多

场大型的为老服务活动。

动员全家献爱心
重阳敬老行 温暖老人心

队伍涵盖老中青
牢记责任使命 重新整合出发

助老志愿者来到困难失能老人家中慰问。记者晋君摄

助老志愿者整装待发慰问困难失能老人。记者晋君摄
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