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晨报记者林爱玲

“有了这个扶手，上坡下坡扶一

把，不怕摔跤！”“这个便民椅也不错，

走累了能坐下来歇歇，实在方

便！”……最近，思明区开元街道育青

路17-23号的老旧小区有了新变化，

让居民赞不绝口。

育青路17-23号小区位于坑内

社区，这里地势高、坡度陡，100多级

台阶是小区56户居民出门的必经之

路。而小区里60岁以上的老年人有

20多人，上下台阶很吃力。

“社区网格员在上门入户、走街

串巷的时候经常听到居民说，爬这个

台阶太累了，要是能装个扶手该有多

好。”坑内社区党委副书记黄丽卿

说。对此，社区党委结合小区周边环

境和居民诉求，提出了加装扶手的方

案。

开元街道“近邻开元党建共同

体”的成员单位北京建工集团（厦门

建设有限公司）党支部第一时间认领

了这一爱心项目。很快，118级石阶

装上了新扶手，平台处还多了3张便

民椅，方便老人中途休息。

一道小小爱心扶手，一把小小

的便民椅，让小区老年居民上下台阶

有了“借力”之处，让居民体验“歇一

脚”的幸福。事情虽小，却是一个实

实在在的惠民项目，在改善老旧小区

居民出行条件的同时架起了党群“连

心桥”。

而这样的“暖心小事”在开元街

道还有不少：虎溪社区部分老旧小区

墙体斑驳不堪，爱心企业厦门友朋四

方物业管理有限公司党支部认领项

目，为社区提供改造提升帮助；厦门

第一建筑工程集团有限公司党支部

主动认领美仁社区“文化墙”项目，为

破损老墙换上“新衣”；厦门市伟屹投

资集团党支部认领希望社区公共晾

晒区项目，帮助社区设置公共晾晒

区，引导居民自觉文明晾晒……在今

年6月30日“近邻开元党建共同体”

的成立仪式上，11个惠及民生的爱心

认领项目就被爱心企业党组织一对

一认领，暖心的“微提升”在群众房前

屋后落地开花。

而这正是思明区不断强化近邻

党建，优治理提效能的一个生动缩

影。一方面，街道、社区深入一线、倾

听民声摸清群众需求，形成民生项目

认领清单；另一方面，通过“近邻党建

共同体”等党建对接平台，开展“点

单”认领对接帮扶模式，切实推动资

源对接和项目认领，聚合多元力量，

共同破解群众“急难愁盼”问题。

民生无小事，枝叶总关情。用

“大党建”激活“微治理”，链接更多资

源融入小区治理，通过民生项目认

领，把一件件民生“微实事”办实办

好，让群众在“微改变”中提升获得

感、幸福感和安全感。

晨报讯（记者 王悦）昨日，

2024建发厦门马拉松赛·第五

届中国马拉松博览会暨2024福

建省路跑产业博览会新闻发布

会召开，组委会宣布，赛事将于

2024年1月7日上午7时30分

鸣枪开跑。

作为世界田联精英白金标

赛事，本届厦门马拉松赛以“一

起跑厦去”为口号，将最高奖金

提至55000美元，吸引了来自

美国、英国、法国、日本、韩国、

加拿大、新加坡、马来西亚、澳

大利亚等国家和地区的马拉松

爱好者报名参与，届时，还有国

际顶尖的白金标精英选手在厦

马赛道展开巅峰对决。

据悉，组委会继续推动“国

人竞速”计划，将在破纪录奖、

突破奖、达标奖的基础上，增设

破厦门马拉松中国籍运动员最

好成绩奖。

近年来国内马拉松参赛选

手成绩显著提升，2024厦门马

拉松赛对“厦马成绩直通标准”

进行了调整优化，各年龄段的

马拉松成绩直通标准均提升6

分钟，半程马拉松直通成绩标

准均提升3分钟。

赛事还创新升级了“厦马

破三星”计划，女子选手奖励范

围扩大至3小时15分以内，男

子选手奖励范围保持在3小时

以内，成功挑战的选手将被赠

予专属“破三”风衣。

据介绍，本届厦门马拉松

赛还致力拓宽可持续发展“赛

道”。立足康乐、惠趣、娱悦三

大板块，赛事将升级打造美好

生活节，陆续推出“厦马欢乐

购”活动、厦马全球线上跑、厦

门马拉松商学院邀请赛等系列

活动；配套举办鼓浪屿早餐跑、

新年帆船赛、建设银行杯摄影

大赛和音乐赛道加油站等，全

面营造“全民厦马、全城厦马”

的马拉松城市氛围。

2024年1月4日至6日，第

五届中国马拉松博览会暨2024

福建省路跑产业博览会也将在

厦门国际会展中心举办。据了

解，此次展会面积达26000平

方米，目前已有近百家企业参

展，涵盖跑步赛事、品牌企业、

赛事服务、运动装备、数字体

育、体育消费、体育旅游等路跑

全产业链。

晨报讯（记者 彭怡郡 通讯

员潘书婷）激情的舞动、合唱等

众多表演引爆现场，近日，“礼

赞劳动创造·‘工’筑精神家

园”——2023厦门市职工文化

节闭幕式暨颁奖典礼在厦门五

一广场隆重举行。百名行业职

工齐唱共舞，高甲戏、音乐剧等

创新形式以小人物的大梦想为

主线，展现职工生机和活力。

活动现场揭晓并颁发了

2023厦门市职工文化节组织工

作突出贡献奖、厦门市制造业

“十优关爱员工成长企业”等9

大奖项。

来自中建海峡（厦门）建设

发展有限公司90后职工王小颖

荣获厦门市制造业“十优产业

工人”称号。接过奖杯，他激动

不已，说道：“我将‘以一艺之

成，尽毕生之功’，为建设项目

提供更高质量的技术支撑，为

行业发展奉献自己的力量。”

据了解，为更深入更多元

更全面展现职工风采，厦门市

总工会全年累计开展140多场

文化活动，催生众多文化精品。

晨报讯（记者胡毓娇）为进一

步增强学生体质体能，丰富和活

跃校园文化生活，厦门市槟榔小

学结合各年龄段孩子特点设置了

内容丰富的大课间活动。学校将

“体适能”概念融进大课间，以“让

学生出汗”为目的，用“圈操”做引

领，让学生充分利用大课间增强

体质，达到强身健体的效果。

“圈操”为槟榔小学特色自编

操，融入了学校特色项目健美操，

将学校体育特色项目与大课间有

机结合；在欢快、富有节奏感的音

乐中，全校学生绕圈跑动，并进行

体适能训练，在放松活动下充分

放松身心。

来自六年6班的傅薇润同学

告诉记者，她每天最开心的事之

一就是大课间的锻炼，既可以增

强体质，提高免疫力，还可以带给

她很多快乐。据了解，目前该校

学生体育课合格率始终保持在

96%以上，学生体质健康标准合

格率达到90%。

投资有风险 入市需谨慎

118级石阶装上爱心扶手
开元街道聚合多元力量，通过“大党建”办好民生“微实事”

厦门马拉松明年1月7日开跑
冠军奖金提至5.5万美元，同期举办中国马拉松博览会

齐唱共舞 展现职工风采
2023厦门市职工文化节闭幕，全年共开展140多场文化活动

让孩子们在课间快乐流汗
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