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晨报记者马丽

他从医30余年，一直奋战在

消化内科最前线；他致力于消化

道肿瘤的早诊、早治，胆、胰腺疾

病的微创诊疗，开拓性开展一系

列内镜下诊断与治疗新技术；他

成功开展厦门首例内镜下经盲肠

阑尾内口肿物并阑尾切除术、先

天性十二指肠狭窄切开术；他带

领的团队，消化道急重症的诊断

水平及救治成功率达到厦门市先

进水平。

他就是中国抗癌协会肿瘤内

镜专委会委员、中国中西医结合

学会消化内镜专委会ERCP学组

委员、厦门弘爱医院消化内科主

任医师张荣春。作为一名“排雷”

名医，他用医者仁心做患者的坚

强“医”靠。

多措并举
为患者谋求更多福祉

在厦门市居民死因分析报告

中，恶性肿瘤一直保持较高的死

亡率。其中前五位死亡癌种中，

消化道占据3席。

“相比其他恶性肿瘤，早期消

化道癌的手术治疗后五年生存率

可达90％以上。所以，早筛查、

早诊断对消化道癌治疗来说的重

要性毋庸言表。”张荣春指出，胃

镜和肠镜是最直接、最高效的检

查手段。

50岁的老刘常年在外喝酒

应酬谈项目，睡不好觉，饱受胃疼

折磨，始终不敢走进医院检查，就

是因为害怕胃镜检查带来的疼痛

等不适感。直到他听说厦门弘爱

医院可开展无痛胃镜，才鼓足勇

气来挂号预约。“啊，这就做完了

吗？我怎么一点感觉都没有！”这

是他检查后被叫醒时说的第一句

话，并直言这是他多年来睡得最

好的一觉。根据胃镜检查和病理

结果，老刘被诊断为早期胃癌，所

幸发现得早，经过实施内镜微创

治疗，很快他便出院了。

从早年间的让患者望而却

步，到如今的检查就像“睡了一

觉”，通过胃肠镜检查就能把发

现的病变尽早切除……30年来，

张荣春见证了我国消化病医学

的不断发展，令他自豪的，除了

临床治愈带来的成就感，还有医

院高度重视学科发展，为患者提

供的精准化、人文化、高品质的

医疗服务。

“弘爱医院于今年10月率先

引进了无创、无痛、不用插管、不

用打麻醉的磁控胶囊胃镜系统，

患者吞1颗胶囊，躺15分钟，就能

进行胃镜检查；消化内科和急诊

医学部建立的‘绿色通道’，可第

一时间解决急性腹痛、危险性消

化道出血、急危胆道及胰腺疾病

患者的诊疗；以多学科专家组为

依托，围绕一名患者，提供从诊

断、治疗到康复的消化道肿瘤‘一

站式’诊疗体系，使患者受益最大

化。”

“医生的职业生涯一定伴随

着困难和挑战，但要敢拼会赢。

我将一直保持学习的势头，贯穿

始终。”张荣春表示。

不断突破
筑牢“最后一道防线”

张荣春擅长胃肠道梗阻、胆

胰管良恶性狭窄、胃肠道出血等

消化道急重症的救治，精通各种

内镜下微创诊疗技术，他的患者

除了来自厦门、漳州、泉州等周边

地区，还有很多来自江西、广东、

山西等省外地区。

不过，对于业内同行来说，张

荣春最令人称道的是内镜手术中

操作难度极高的手术之一ERCP

（经内镜逆行胰胆管造影术）——

不用开刀，创伤小，患者恢复快，

并发症较外科手术少，在消化内

镜领域属于技术上的“皇冠”。

传授张荣春这门技艺的老师

是我国消化内镜领域领军专家郭

学刚教授。没有捷径，张荣春是

通过成千上万次临床操作和认真

揣摩，练就内镜“卖油翁”，成为众

多患者心目中胰胆疾病的“最后

一道防线”。

小至12岁的青少年消化病

患儿，大至101岁的结直肠癌老

者，张荣春用精湛技术治愈了众

多患者。今年6月，他率领团队

为一名55岁的患者行内镜下经

盲肠阑尾内口肿物并阑尾切除

术，体表没有留下手术疤痕，并保

留了患者消化道的正常生理结构

和功能，成为厦门地区首例，这也

是继2019年该科开展内镜逆行

性阑尾炎治疗术（ERAT）以来另

一重大突破。

“镜”益求精
服务“更上一层楼”

作为弘爱医院重点建设科室

之一，消化内科是由门诊、病房和

消化内镜中心三部分组成。这就

要求张荣春和其团队不仅要会看

病，更要拿得起手术刀精准治病，

还要提供愈后康复服务指导。“多

个流程都是一个医生服务，免去

了我们多科室预约奔波，也有利

于病症及时得到处理。”一名胃镜

检查发现息肉的患者到院复诊时

就表示，“睡了一觉，检查完了，疾

病后患也去除了，弘爱诊疗很高

效。”

在张荣春看来，做强做大医

院专科发展，不仅需要医护团队

长期不断学习积累，更需要有持

续“内卷”的韧劲儿，敢啃“硬骨

头”。他透露，该科的成长主要得

益于将业界大咖请进来教、送年

轻医生出去学以及参加学术会议

交流等方式，巩固已有的成熟技

术，再把新技术应用到诊疗过程

中，使临床到内镜再到科研得到

全方位发展。

正因为有着张荣春这样的

专业积淀和奋进力量，厦门弘爱

医院消化内科在为厦门乃至周

边省市众多危重病人筑牢生命

实坚屏障的同时，也不断将厦门

消化内科学的技术和创新向全

国输出。

晨报讯（记者 张晓霏 通

讯员 陈小红）12月 27日，四

川大学华西厦门医院（华西医

学厦门研究院）（以下简称“华

西厦门医院”）一期将正式投

入运营。

华西厦门医院位于集美

区锦园西路699号，总用地面

积约10.51万平方米，规划床

位1000张。华西厦门医院作

为四川大学和厦门市合作共

建的第二批国家区域医疗中

心试点项目，是由四川大学华

西医学中心统筹，华西医院牵

头运营，实行与四川大学华西

医学中心四所附属医院同一

标准同质化管理的三级综合

性医院。华西医学厦门研究

院与华西厦门医院为一个机

构、两块牌子，定位于建设“立

足福建、引领东南、辐射一带

一路”的国家区域医疗中心。

华西厦门医院（一期）共

开放诊间36个，床位235床，

包含的科室有：神经内科、神

经外科、精神科、神经生物检

测中心、呼吸与危重症医学

科、胸外科、胸部肿瘤、儿科

（PICU）、新生儿科、产科、妇

科、妇科肿瘤放疗、口腔、重症

医学科、舒缓医学科、消化内

科、心脏内科、肾脏内科。

晨报讯（记者 林燕萍）12月

5日下午，同安工业园区益企服

务活动——“红心医靠 稚爱廉

心 健康同行”义诊益企服务活动

在同安工业集中区举行。现场，

同安工业园区党工委与厦门市

妇幼保健院党委还签署了党建

共建协议。

活动现场，来自厦门市妇幼

保健院的多位学科专家开展健

康咨询，现场还同步进行血糖血

压检测服务，并为园区300多名

女性职工免费进行“两癌”筛

查。

晨报讯（记者 黄伊娜 通讯

员高树灼）近日，经过自评、省市

护理学会推荐和中华护理学会

评审等层层评定，厦门大学附属

心血管病医院（简称“厦心”）获

评“全国护理科普教育基地”。

据了解，作为委省共建国家

心血管病区域医疗中心，厦心聚

焦国家战略，发挥专科优势，成

立健康教育专科，围绕全生命周

期开展心血管疾病的三级预防

和急救能力培训。近三年来，厦

心累计开展了科普教育活动两

百余场，受益群众上万人次。

厦门弘爱医院消化内科主任医师张荣春：

“胃”你健康“镜”我所能

厦心获评全国护理科教基地

健康义诊走进同安工业园区

12月27日

华西厦门医院正式开诊
平台预约

通过微信公众号“美丽厦

门 智慧健康”预约导诊医院预

约四川大学华西厦门医院

微信预约

通过微信公众号“四川大

学华西厦门医院”，导诊服务预

约相应科室和医生

厦门市门诊预约平台（96166）
拨打厦门市统一门诊预约

平台客服电话 0592-96166（24

小时）热线预约

医院咨询电话

四川大学华西厦门医院咨

询热线0592-2161114
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