
百年儿科
心系患儿

厦门医学院附属海沧医院

儿科前身为鼓浪屿医院儿科，迄

今已有 100 余年的历史。经过

数代儿科人的辛勤耕耘，该院儿

科已发展成为设备先进、结构合

理、人员完善、在闽西南地区有

一定影响力的科室。

该院儿科常年开设儿内科

及新生儿科门急诊，并开设了儿

童过敏咳嗽、儿童脱敏门诊、儿

童生长发育、儿童遗尿等专病门

诊，常年开展脱敏治疗、儿童肺

功能检测、儿童视频脑电图、过

敏原皮肤点刺试验、阻塞性睡眠

呼吸障碍综合征监测等项目。

2019 年，其被中华医学会儿科

学会授牌为“儿童哮喘标准化门

诊”，成为福建省首批获得授牌

的4家单位之一；2022年10月，

被授牌为全国“规范化皮下免疫

治疗示范门诊单位”，成为全国

范围内专注于提供优质皮下免

疫治疗的单位之一。2023 年 9

月，海沧医院依托儿科脱敏门

诊，成立过敏性疾病多学科诊疗

部，成为我市首家过敏性疾病多

学科诊疗部，提供一站式服务。

科室目前开放床位 63 张，

分两个病区（新生儿病区和儿内

科），诊疗范围涵盖五大三级专

业：新生儿、呼吸系统、消化系

统、泌尿系统及内分泌系统。其

中儿科开展的小儿电子支气管

镜检查术、小儿肾脏穿刺活检

术、超细胃镜检查术等技术居全

市领先水平。
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真心护儿童 关爱不缺席
厦门医学院附属海沧医院儿科团队提供贴心、高质量的诊疗服务

“吃得不少，体重却不长？”

“我家女儿9岁就来例假，正常

吗？”儿童生长发育问题困扰着

许多家长。

为了给儿童及家长提供更

完善的服务，2022年9月，海沧

医院儿科开设儿童营养与发育

门诊，以促进儿童健康成长、改

善儿童营养状况、减少和控制

儿童营养不良和疾病的发生、

促进患病儿童身体康复。

其实早在10年前，海沧医

院儿科就由副主任医师詹娜萍

领衔，逐步开展儿童矮小症、性

早熟的诊治，是厦门市较早开

设生长发育专科的医院之一。

儿科团队累计服务有身高问

题、性发育问题等患儿超过1万

人次，覆盖我市海沧区、集美

区、同安区以及漳州角美、龙岩

等区域的广大儿童。

海沧医院儿科团队经常开

展生长发育公益讲座，不定期

举办免费骨龄测评，开设寒暑

期生长发育咨询门诊，采用线

上线下相结合的多种方式，走

进社区、学校，普及正确的生长

发育常识，帮助家长和孩子正

确认识生长发育问题。

接下来，该院儿科将努力

践行国家《“健康中国2030”规

划纲要》《健康中国行动（2019-

2030）》《中国儿童发展纲要

（2021-2030）》等文件要求，与

骨科、康复科、营养科开展多学

科合作，关注儿童的体姿态问

题，如脊柱侧弯、扁平足和肥胖

症等。

进入秋冬季后，儿童呼吸道

相关疾病多发，在儿科门诊、住

院患者病例中占主导地位。李

映娟介绍，目前该院儿科病房住

院患儿中近八成为支原体肺炎

患者。

家住漳州的9岁姑娘小丽

（化名）出现发烧、咳嗽症状，去

当地诊所就诊后开药回家吃。

然而，吃了6天药，她高烧不退，

咳嗽还愈发剧烈了，精神状态也

日渐萎靡。家长见其状态不好，

赶忙转诊到海沧医院。

李映娟接诊了小丽。完善

相关检查后，小丽被确诊为支原

体肺炎合并腺病毒感染。“小丽

当时的状况不太好，影像上显示

出现较严重的肺实变、肺不张，

属于重症肺炎，必须马上进行救

治。”随后，李映娟积极组织科室

的气管镜团队为小丽的肺“洗了

个澡”——行小儿电子支气管镜

检查及肺泡灌洗术。在支气管

镜下，通过刷、钳取出小丽气道

中的塑型痰栓，并进行支气管肺

泡灌洗；同时，积极予以抗感染、

丙种球蛋白等联合治疗。小丽

的病情很快有了好转，咳嗽减

轻，体温恢复正常。胸部CT显

示，其肺部的炎症已经完全消

失，小丽康复出院了。

“支气管镜在难治性支原体

肺炎的治疗上效果好，对儿科呼

吸系统重症和疑难病的诊断与

治疗起到了巨大作用。”李映娟

表示，支气管肺泡灌洗是指通过

支气管镜向支气管肺泡内注入

规定量的无菌生理盐水，获得肺

泡灌洗液后进行相关检测，特别

是感染病原检测；同时，可以对

肺炎局部进行冲洗，排出肺炎区

域大量的炎性分泌物（痰液），达

到对肺部疾病的诊断和治疗目

的。目前，该院儿科已能熟练开

展小儿电子支气管镜检查（治

疗）术，可有效缩短患儿病程、减

轻疾病痛苦，大大提高患者预

后。

家住泉州的8岁男孩小蓝

（化名）咳嗽、气喘持续了3年，

让父母操碎了心。辗转当地多

家医院治疗，打针、吃药、雾化做

了一轮又一轮，小蓝的病情却始

终不见好转。经朋友介绍，小蓝

的母亲了解到海沧医院儿科开

展哮喘治疗20余年，很有经验，

便慕名找到了该院儿科主任医

师方玫。

方玫分析了小蓝的病情，判

断其反复咳嗽、气喘的“元凶”应

该是过敏性哮喘。随后，方玫为

其制订了详细的治疗方案。方

玫告诉小蓝的家长：“过敏性哮

喘除了药物治疗，找到引起哮喘

的过敏原也非常重要。小蓝就

是尘螨过敏导致的气管、鼻子过

敏，需要脱敏治疗。”

那段时间，每周日上午，小

蓝都会到海沧医院做脱敏治

疗。经过10余次治疗，小蓝的

病情明显好转，咳嗽、气喘的症

状基本消失，又能和正常孩子一

样跑跳了。

为了让广大过敏儿童接受

规范化诊疗服务，2019年，海沧

医院儿科开设脱敏门诊，致力于

儿童过敏性疾病诊疗及相关指

导，采取国内外普遍采用和疗效

肯定的皮下注射方法进行脱

敏。儿科负责人李映娟主任介

绍，该院儿科是厦门市较早开展

儿科尘螨皮下注射脱敏治疗的

医疗机构之一，被中华医学会儿

科学会授牌为“儿童哮喘标准化

门诊”，并成为全省首批被授予

儿童过敏性哮喘规范化门诊的

单位。除了皮下脱敏注射治疗，

该院儿科还开展生物靶向治疗，

比如，奥马珠单抗联合皮下免疫

治疗儿童过敏性疾病、度普利尤

单抗治疗特应性皮炎等。

目前，该院儿科脱敏门诊生

物靶向治疗及快速脱敏治疗均

处于福建省先进水平，尤其是快

速脱敏疗法中的冲击疗法病例

记录，为福建省首例。

晨报记者曾昊然
通讯员魏丹赵连连

由于儿科多数患者年龄小、

起病急、来势猛、病情变化快又

不善表达，因此其在业内被称为

“哑科”。

厦门医学院附属海沧医院

（以下简称：海沧医院）儿科团队

用真心守护患儿健康，给予孩子

们贴心、高质量的诊疗服务，让

“哑科”响亮起来。

获国家级授牌
深耕过敏性疾病规范化诊疗

给肺部“洗澡”
难治性支原体肺炎被“制服”

关注生长发育
十年累计诊疗患儿超万人次

海沧医院儿科负责人李映娟（左四）在查房。

海沧医院儿科就诊环境温馨。


