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厦门市海洋发展局

厦门海洋预报台

高潮时：12时39分

低潮时：6时05分和18时36分

表层水温：15.5℃至18.0℃

厦门岛南部海域

有0.7米至1.2米 轻浪

九龙江口海域

有0.5米至1.0米 轻浪

厦门岛西海域

有0.3米至0.6米 小到轻浪

厦门市海洋发展局

“厦门海洋XMHY”

厦门南方海洋

研究中心

12月27日

12月27日白天

晨报讯（记者 曾昊然）随着

冷空气的远去，昨天上午，厦门市

气象台解除了大风黄色预警信

号，阳光洒在身上暖洋洋的，白天

气温回升明显。根据市气象台统

计，昨天各站点最高气温在

19℃-21℃，厦门本站最高气温

为19.5℃。虽然白天温暖了不

少，但昼夜温差较大，昨天夜晨最

低气温只有8℃左右，寒意还是

比较足的。

未来几天，厦门天气不错，阳

光库存充足，气温明显回升。今

天厦门最高气温会升到22℃左

右，最低气温在12℃左右。到了

本周末，预计厦门白天最高气温

可达24℃左右，夜晨最低气温也

将回升至16℃以上，体感舒适，

很适合出门晒晒日光浴。从明年

元旦当天开始，厦门又将受新一

股强冷空气影响，风力增强，气温

有所下降，提醒市民朋友们做好

保暖工作，及时增添衣物，谨防着

凉感冒。

阳光库存足 周末晒晒日光浴

晨报讯（记者王潮元）CBA

全明星首发阵容，由你说了算！

昨日，2024CBA全明星赛首发

球员票选正式开启，读者只需扫

码就能参与投票，为喜欢的球员

投上宝贵的一票，助力他们“闪

耀”厦门凤凰体育馆！

据悉，2024全明星周末将

于2024年3月1日至3日在厦门

凤凰体育馆举行。而2023-

2024赛季CBA联赛已于今年10

月21日开赛，并恢复为全赛季

主客场制，常规赛轮次增加至52

轮，季后赛采取“3-5-5-7”赛

制。CBA联赛还推出全新联赛

口号“以城之名”，希望加强球队

与所在城市、球迷的关联。

记者了解到，效力于南京同

曦男篮的20岁厦门小将林葳在

本月6日对阵天津队的比赛中拿

下了职业生涯最高的41分，打

破了南京同曦队本土球员单场

得分纪录，此前最高的是赵柏清

的40分。此前，林葳职业生涯

最高得分是今年3月9日在南京

同曦男篮爆冷击败广厦男篮的

比赛上，当时他拿下了39分。那

场比赛后，“林疯狂”的绰号逐渐

传开。喜欢厦门小将“林疯狂”

的球迷，快为他投上一票吧！

晨报讯（记者 胡娜珍）近

日，记者从厦门思明瑞来春中医

门诊部了解到，该馆已推出“三

九灸”防病治病服务，有需要的

市民可预约贴敷。

该门诊部介绍，“三九灸”是

指在每年“三九天”用中药外敷

特定的穴位，起到扶正祛邪、调

补阴阳、通经活络的作用，以帮

助人体抵抗外邪，预防和治疗冬

季易发疾病。“三九灸”适宜慢性

支气管炎、支气管哮喘等呼吸系

统疾病，关节痛、关节炎、风湿引

起的各种颈、肩、腰、腿痛等运动

系统疾病，胃痛、胃胀、虚寒腹泻

等消化系统疾病，痛经、月经不

调等妇产科疾病，以及消化不

良、腹泻等患者。

需要提醒的是，疾病急性发

作期、特殊体质等人群，皮肤过

敏、接触性皮炎、烫伤及局部皮

损等皮肤病患者和孕妇均不宜

贴敷。建议市民朋友在贴敷前

先让医生面诊，经辨证施治后，

再进行相关穴位的贴敷。

具体敷贴时间，“一九贴”从

即日起至2023年12月30日，“二

九贴”从2023年12月31日至

2024年1月8日，“三九贴”从

2024年1月9日至17日。

晨报讯（记者 胡娜珍）近

日，厦门安达仕酒店NO.101中

餐厅大菜牌焕新，主厨创新演绎

黑金烧鹅、龙虾海鲜佛跳墙、云

南黑松露澳洲和牛M7、打冷鹭

岛大黄鱼、姜母鸭焗鲍鱼等，特

邀饕客尝鲜，恣享五感焕新的味

蕾之旅。

据悉，该中餐厅行政主厨

黄志玲出身于厨艺世家，师承

国宴大师，对“作品”拥有极致

追求，倡导健康、时尚、高品质

的饮食生活态度，现已深耕行

业23年，用不同食材带来精致

美味。

此外，酒店12月特别推出

“桂香圣诞”限定下午茶，将桂花

与桂枝焚香注入玻璃罩中，与点

心充分融合，让饕客的味觉与嗅

觉得到了极大的满足。

晨报讯（记者 游丽娟）近

日，中国乒乓球协会全民健身B

级赛事——2023省会城市乒乓

球比赛在广州落下帷幕，来自全

国 10个省和 28个城市共 400

多名运动员参赛，成为历届赛事

中参赛单位最多、影响力最广、

规模最大的一届。赛事设有乒

协组团体赛、公务员组团体赛、

省部级组单打、地厅级男子团体

组、地厅级女子团体组等5个比

赛项目。

厦门市乒乓球协会参加了

本次比赛的乒协组团体赛、公务

员组团体赛，厦门选手一路过关

斩将，在两个团体赛都进入决赛

和半决赛。最终，厦门市乒乓球

协会夺得公务员组团体赛亚军

和乒协组团体赛季军。

厦门市乒乓球协会负责人

表示，这是厦门市乒乓球协会近

年来参加全国赛事取得的最好

成绩。今后厦门市乒乓球协会

将继续“走出去”，以球会友，促

进交流互鉴，共同践行全民健身

理念。

2024CBA全明星赛首发球员票选正式开启

来为厦门小将投票吧
防范疾病 可约“三九灸”

厦门乒协羊城创佳绩

中餐厅上新 邀饕客尝鲜

投资有风险 入市需谨慎


