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“来这里看病真是太方便

了！”在厦门大学附属第一医

院中山路志愿服务驿站，慕名

来找老专家问诊的市民和游

客纷纷点赞。

每周四下午3：00，来自

厦门大学附属第一医院的老

专家会准时在中山路志愿服

务驿站开展健康义诊，让广大

群众更便捷、有效地享受到优

质医疗资源。

老专家来自多个医疗领域
为了充分发挥银发医疗

人才的作用，今年6月，厦门

大学附属第一医院在中山路

志愿服务驿站挂牌设立了“厦

门大学附属第一医院银发先

锋工作室”，组建由30名老专

家为主体的“第一医院中山路

志愿服务驿站老专家义诊点

志愿服务队”。

志愿服务队的专家涵盖

了心血管内科、呼吸内科、神

经内科、内分泌糖尿病科、骨

科、普外科、泌尿外科、肿瘤外

科、耳鼻喉头颈外科、妇产科、

眼科、中医科等多个领域，由

第一医院护理部原主任谢晓

玲担任队长。除了看诊的专

家，还有10名退休护理人员

为市民和群众义务量血压。

银发先锋工作室的成立，

与福建省五星级志愿者、中山

路志愿服务驿站负责人陈建

南有着不小的渊源。陈建南

退休前就一直热心志愿服

务。他意识到，老专家们经验

丰富，是不可多得的“宝藏”，

于是萌生了拓展中山路志愿

服务驿站服务内容的想法。

陈建南退休后，在他的牵

线搭桥和第一医院的大力支

持下，银发先锋工作室正式挂

牌。他说：“这些老专家经验

丰富，也非常有耐心，得到市

民和游客的好评。周边居民

是最大的受益者，就连附近工

作的保安、保洁人员也带着家

人来看病。不少游客路过时

也会走进来问诊。”

便捷问诊惠及许多人
近日，记者来到中山路志

愿服务驿站，厦门大学附属第

一医院心血管内科主任医师

黄秀惠正在为市民看诊。黄

秀惠是厦门大学附属第一医

院思明分院原副院长、思明分

院专家组组长，她擅长心脑血

管疾病的诊治，如高血压病、

高脂血症、冠心病、心律失常、

心衰、脑血管病等。

平时在第一医院和思明

分院，黄秀惠的就诊号一号难

求。而在这里，市民和游客不

需要挂号，更不需要诊费，就

可以找黄秀惠看诊。记者看

到，前来看诊的病人络绎不

绝，在驿站志愿者的引导下有

序排队。黄秀惠耐心地听取

病情，用多年来丰富的经验一

一解答病人的疑惑。

黄秀惠告诉记者：“感谢

医院和驿站为我们搭建了这

个为社会服务的平台。市民

和游客的好评和肯定，让我们

这些退休的医务工作者得到

了很大的获得感。”她说，有不

少80多岁高龄的老专家也来

参加义诊，他们发挥了榜样的

力量，利用专长奉献爱心。
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晨报讯（记者 晋君）一

直以来，厦门的爱心敬老氛

围浓厚，敬老公益活动频频

开展，彰显了社会各界对老

年慈善事业的大爱。随着

2024年的“脚步”越来越近，

在厦门市老龄工作委员会

指导下，由厦门市老年基金

会、海西晨报社共同发起的

2024 年“敬老公益行 我圆

微心愿”活动，受到社会各

界广泛关注，纷纷伸手献爱

心。

厦门自贸片区爱心企

业与退役军人志愿者服务

队队长李文炳向本次活动

捐赠了 1000 元善款，这些

善款全由队员自发筹集。

该志愿服务队在李文炳的

带领下，常年坚持开展公益

活动，多次为本报举办的敬

老公益博饼和爱心圆愿活动

慷慨解囊。

厦门申悦关务科技集团

有限公司董事长李韪也转来

了1000元爱心款。他说：“新

年将至，希望在寒冷的冬天

为困难老人献上一份爱心，

送上一份温暖，圆一个愿

望。”

2024 年“敬老公益行

我圆微心愿”活动向全市各

区征集 120 个困难老人家

庭、困难老党员的微心愿。

每个家庭的微心愿价值原

则上不超过1000元。欢迎

社会各界爱心企业和爱心

人士为困难老人们献上一

份爱心。

我们还对活动进行拓

展，征集爱心书画家的作品

进行义卖，所得善款用于为

更多困难老人圆愿。

明年春节前，厦门市老

龄委、厦门市老年基金会以

及海西晨报社，将与爱心单

位、爱心人士代表，一同将

微心愿清单上的物品送到

困难老人家中，让困难老人

们都过上一个充满爱心的

新春佳节。

海西晨报社也将通过

相关媒体平台，持续报道社

会爱心企业、爱心人士的善

举。

圆一个愿望 送一份温暖
“敬老公益行我圆微心愿”活动受到社会各界广泛关注

近日，雪奈尔品牌创始人、

“90后”胡惠娟女士联系本报，

希望为困难老人献爱心。

雪奈尔专注于为中老年

女性设计和研发舒适的妈妈

鞋。胡惠娟说，她想为有需要的

困难老人提供100双鞋子和一

些过年穿的红袜子。她说：“我

的亲人中有一位孤寡老人，他

得到了社会的许多帮助。我希

望能为其他孤寡老人尽一些绵

薄之力，回馈社会。”

胡惠娟有着多年的鞋履设

计和研发经验。在对市场深入

调研的基础上，雪奈尔推出了

一系列针对中老年女性的产

品，在舒适的基础上，以满足她

们的时尚需求。胡惠娟说：“我

们做的不只是一双鞋，更是希望

为大众创造更加美好的生活。”

捐赠账号：
4100022809024903073

户名：厦门市老年基金会

开户行：工行美禾支行

电话：0592-2087200

备注：请爱心人士

在转账前联系晨报记者

晋 君 （ 电 话 ：

18559037322）进 行 登

记，并在转账时备注“微

心愿”字样。

黄秀惠在志愿服务驿站为市民义诊。记者晋君摄

“90后”捐赠100双妈妈鞋

捐赠方式

老专家“再上岗”准时义诊送健康
厦大附属第一医院的老专家志愿服务队每周四下午在中山路志愿服务驿站坐诊

往年的微心愿物品发放仪式。

记者晋君摄
爱心企业故事


