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厦门实验小学六年（5）班 王晨懿

指导老师：吴惠敏

2023年12月21日 晴

冬至前一天，妈妈在制作冬至主题的早

会课件，我好奇地凑上前去，跟妈妈挤在一个

座位上。书桌上放着两本书，一本是清朝顾

禄写的《清嘉录》，另一本是《节气的呢喃与喊

叫》。

“翻翻书，找找你感兴趣的冬至知识，帮

妈妈一起做功课吧！”妈妈把两本书递给我。

“得嘞！”只要不是写作业，我都格外乐意。

翻开《清嘉录》，目录上罗列着从正月到

十二月的民间活动和美食，大多数是我连听

都没听说过的。比如：“打春”——人们对春

这么讨厌吗？“拜牌”——过节开赌场吗？撑

腰糕”——这到底是广播体操还是食物呢？

“田鸡报”——旧时田鸡都能当信差吗？“采百

草”——人人都是神农氏？“盘龙馒头”——馒

头都这么有实力吗？这些名称让我百思不得

其解，古人的想象力都这么丰富吗？书上难

得看到一两个眼熟的字眼——“拜年”“月饼”

“重阳糕”“春联”“年饭”……身为小财迷的

我，当然最喜欢“拜年”，能收到好多好多的红

包呢！

“王—晨—懿！”妈妈的一声河东狮

吼，将沉醉在红包幻想世界里的我

拉回现实。

在“十一月”这一

章里，我发现过

去人们对冬至这个节日特别重视。书上说

“冬至大如年”，大人们会准备特别多吃的，包

括冬至团、乳酪、饴糖、烹制羊肉、炙烤野鸡

等，冬至简直就是个“吃货节”。冬至还有特

别多的活动，比如串门拜访、围炉饮酒、观赏

雪景、冬舂米、起荡鱼等，好不热闹。

“古人也太会享受了吧！”我不禁感叹。

妈妈说：“冬至在我们老家也叫作‘冬

节’。我们吃得也很讲究啊！我们的冬至团

另有一个好听的名字，叫‘时来运转’，寓意好

运、福气。那不是你最喜欢吃的吗？”

是呀，我从小就把“时来运转”叫作“嘻

嘻”，跟我们老家的方言接近。老家的“时来

运转”有巴掌那么大，就像是一个个放大的汤

圆。外皮是用蒸熟的地瓜和着地瓜粉捣出来

的，特别Q弹。把它搓成圆形，再捏成碗状之

后，往里面填馅，这是门技术活。每到冬至

前，我都会帮姥姥、妈妈一起搓捏，现在动作

已经很娴熟了呢！里头的馅料太丰富了。原

料有包菜、紫菜、海蛎、虾肉、蟹肉、虾蛄肉、章

鱼脚、五花肉等。准备这些食材，都得花费好

多工夫呢！翻炒出来，咸香美味，我每次都要

就着炒锅，偷吃几口先过把瘾。

包好的“时来运转”，要么放蒸笼上蒸熟，

要么下到锅里“洗热水澡”。出锅后，热气腾

腾的，咬上一口，这味道怎么说呢？我只能盗

用广告语啦——“冬至的味道我知道，时来运

转就来到！”

我强烈建议妈妈跟小朋友们分享我们老

家的“冬至团”。

厦门市民立第二小学四年（2）班 颜芊

指导老师：林群娜

小时候，我在外婆家生活，那个小

乡村有我许多快乐的足迹。每每想起

来，我都会咯咯地笑个不停。

记得那是一个太阳还未露出红红

脸颊的早晨，我起床睁开眼的第一件事

就是去园子里找那只眼睛圆如宝石、身

着黑皮大衣的狗狗，它可是我快乐的源

泉之一。狗狗此刻还在闭目养神，我不

管三七二十一，把它从地上轻轻地抱起

来。接着，我灵机一动，现场模拟了火

山爆发、大地震来临时的慌乱场景，像

晃动拨浪鼓那般抱着狗狗摇来摇去，接

着再用手捏着它的毛发和脸蛋儿。狗

狗被我吓得可不轻，一动不动，连大气

都不敢出。等我捏够了放下它时，它已

经头晕目眩，摸不着东南西北了。不

过，没过一会儿它便清醒过来，站起身

子，定定神，撒开脚丫转身就跑。我边

跑边喊，却怎么也追不上。现在想想我

以前逗狗的样子，我忍不住地笑了起

来，当时的我可真调皮啊！

中午时分，外婆端来美味的饭菜，

温柔地对我说：“乖，吃饭了！”我拿着勺

子大口大口地吃着，外婆笑眯眯地看着

我，一旁的狗狗却用它的小眼睛直勾勾

地看着我。我故意拿了一块排骨给它

闻了闻，又从它面前快速地拿走，并且

还当着它的面大快朵颐地把排骨吃完

了，接着又笑嘻嘻地看了看它。只见

狗狗脸上充满了怒气，好像要与我

势不两立。看着它可怜的样子，

我挑了一块大排骨给它吃。它

立刻狼吞虎咽地吃了起来，

时不时还摇了摇它那小小

的尾巴，好像在说：“谢谢

你啊，小主人。”我得意地

笑了起来，慈祥的外婆

也笑得前俯后仰。就

这

样，我和外

婆、狗狗度过了一

个快乐的中午。

傍晚，太阳快要下山了，我

去田中抓蚂蚱。我先挑了一片茂

密的草丛，捡了一根结实的小木棍

在草丛里扫来扫去。突然，一只

“大蚂蚱”飞了过来，稳稳地落在草

地上，我立刻扑上去用手去盖住

它。我心里得意极了，刚来就捕捉

到猎物，我可真能干。我双手合十

把它拢在手心里，再小心翼翼地聚

拢手指捏住它的头部。随后，我仔

细一瞧，它不是“大蚂蚱”，而是一

只小飞虫！我气呼呼地扔掉小飞

虫，然后骑上小自行车飞似地赶回

了家……

乡下的快乐无法用言语来表

达，每每想起我的心里总是美滋滋

的。可爱的狗狗、可口的饭菜、狡

猾的“蚂蚱”，让我的童年充满了乐

趣！时间就像小马车飞驰而

过，我多想留住那美好

的童年时光啊！

厦门市五缘第二实验学校

四年（1）班陈瑾萱
指导老师：刘明珍

这天，我兴高采烈地回到家，立

刻放下书包，拿起小铁锹准备和妈

妈一起种番茄。

妈妈拿来了花盆和番茄苗，我

伸开双臂毫不费力地把一大袋营养

土搬了过来。妈

妈愣在那里盯着我看，那

眼神像在说：“你真厉害！”我打开

袋子把营养土倒进盆里，接着端来

了一盘水，让土壤变湿润。

妈妈在一旁小心翼翼地把番茄

苗从又轻又小的快递盒里拿出来，

生怕把脆弱的小苗折断。我用小铁

锹在土壤中挖了一个小洞，虽然很

小，但是很深。妈妈把番茄苗放进

小洞里，我快速用土将番茄苗的根

包裹起来。瞧，那样子像极了小婴

儿正安然地睡在妈妈怀里。

我又端来一盆沉甸甸的水，一

边开心地哼着小曲，一边不停地浇

水。妈妈赶紧走过来对我说：“孩

子，你浇的水太多了，番茄苗会被淹

死的。”我一听，眼泪在眼睛里打转，

我没想到好心办了坏事。妈妈左思

右想，突然灵机一动，笑逐颜开地对

我说：“你可以再放一点土，这样番

茄苗就不会被淹死了！”

“妈妈你真聪明！”我边把土壤

放进盆子里，边得意扬扬地说。妈

妈说：“好了，现在只要把番茄苗放

在阳台上，很快就会有小番茄了。”

之后每次放学，我就像一只横

冲直撞的小兔子，迫不及待地赶回

家看番茄苗。刚开始，它还没有成

长的迹象。过了几天，番茄苗长高

了几厘米。又过了几周，番茄苗上

面长出嫩嫩的叶子了。再过了两

周，番茄苗上面挂着几个小番茄，青

中泛红。我和妈妈都沉浸在这份喜

悦之中，脸上露出灿烂的笑容。种

番茄真是一件令人快乐的事啊！
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厦门市园南小学
五年（2）班 林静彤

厦门市东渡小学

三年（1）班 郭晨宸戏
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